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アドレス帳 （Windows 

アドレス帳）を使う • • 34 

メールをバックアップ/ 

復元する . 36 

アドレス帳をバックアップ/ 

復元する . 38 

Windows Uve メ ー J レ® 

ヘルプを見る . 39 



インターネットに接続ずる 

インターネットとは . 

インターネットに 

接続するには . 

インターネットで使用する 

回線の種類 . 

光ファイバー （ FTTH ) で 

接続する . 

ケーブルテレビ （ CATV ) で 

接続する . 

ADSL で接続する . 

Internet Explorer を使つ 


Windows Live メールを使う 


^は画面で見るマニュアルのマークです。 

• 夕字入力やキー操作について 

タブレットモードでお使いの場合は 、 Tablet PC 入カパネルまたはソフトウエアキーボードを使ってください。 

♦ 無線 LAN の接続 - 設定について詳しくは、画面で見る '^ 『操作マニュアル』の(無線 
機能）」または『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧ください。 

参本書では、 「 Windows® 7 Professional 32 ビット版 Service Pack 1 (SPl ) 適用済 
み正規版（日本語版）」および 「 Windows® 7 Professional 64 ビット版 Service Pack 
1 (SPl) 適用済み正規版（日本語版）」を 「 Windows 」 または 「Windows 7 」と表記し、 

「 Microsoft® Windows® XP Professional Service Pack 3 正規版」を 「 Windows 」 ま 
たは 「Windows XP 」 と表記します。また 、 「Windows Vista® 目 usiness with Service 
Pack 2 正規版」を 「 Windows 」 または 「Windows Vista 」 と表記します。 


Panasonic 

取扱説明書通信ガイド 

パーソナルコンピューター 

品番 CF - C 1 シ U — ズ 

(Windows 7) 

本書は、インターネットや電モメールを使うための接続•設定、および操作の方法について説明 
しています。よくお読みいただき、大切に保管してください。 
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インターネットに巧続する 


インターネットとは 

インターネットは、世界的な規模でコンピューターどうしびつなびったネットワークです。ネット 
ワークに接続することで、世界中のさまざまな情報の中から、知りたい情報を探し出したり、情報 
のやり取りや情報の発信をしたり、電車や飛行機の予約をしたり、ショッピングを楽しんだりする 
ことびでさます。 



知りたい情報を手に入れる 


天気やニュース、話題のお店をはじめ、無料で使える辞書や翻訳サービスなど、インターネットは 
情報の宝庫です。うまく利用すれば、自宅やオフィスにいなびらにして、し巧いろな情報び探し出 
せます。別途会費や利用料金を払うことで、音楽やゲーム、電子書籍などを楽しんだり、アプ U 
ケーシヨンソフトを利用したりすることちでさます。 


ホ約や買い物をする 


インターネットを使えば、好さなとさに電車や飛行機、ホテルの空さ状況を確認して予約したり、 
ショッピングを楽しんだりすることびでさます。 


コミュニケーシヨンの場として活用する 


電モメールやインスタントメッセンジャー 、 SNS (ソーシャル•ネットワーキング•サービス）な 
どを使って、遠くの友人や海外の人とも気軽にコミュニケーションを取ることびでさます。 


情報の発信源になる 


ブ□グや掲示板などで情報を発信したり、自分で Web ページを開設したりでさます。 


インターネツト上のセキュリティについて 


世界につなびるインターネットび便利になる一方で、個人情報の流出や、掲示板などでのひぼう中 
傷の書さ込みによるプライバシーの侵害や悪用など、さまざまなトラブルび発生しています。送信 
する電子メールの内容、ダウン□ー ドするソフトウェア、オンラインショッピング業者の信用度な 
どには十分に注意してください。 


@『操作マニュアル』の「が（セキュ U ティ）」をご覧になり 、 Windows Update やウイルス対策 
ソフトのご利用をお勧めします。 








































インターネツトに接続ずるには 


インターネットに接続するには、いくつかの準備び必要です。 

ここでは、一般の家庭からインターネットに接続する場合の流れについて説明します。 


step ! 接続する回線とプ□バイダーを巧める 


インターネット への 接続サービスを提供しているプ□バイダーと、インターネットに接続するため 
の通信回線を選びます。 

通信回線によっては、契約でさるプ□バイダーび決められている場合びあります。また、プ□バイ 
ダーによって、料金体系やサービス内容わ異なります。 

パンフレットや雑誌などを参考に、インターネットに接続する目的や月あたりの利用時間などを考 
え、最適な回線とプ□バイダーを選びましょう。 


Step 2 回線の契約とプ□バイダーへの入を手続きを行う 


回線の契約とプ □バイダーへの 入会は、別々に申し込みをする場合と、同時に申し込みをする場合 
びあります。申込時に十分ご確認ください。プ□バイダーに入会するち法は、主に次の2通りびあ 
ります。 

• 書類に必要事項を記入して申し込む 
• オンラインサインアップで申し込む 

オンラインサインアップの途中で、インターネットの接続に必要なアカウントやパスワードなどの 
重要な情報び表示されます。必ずメモを取って<ださい。 

轉:- 

♦オンラインサインアップで申し込む場合は、各プ□バイダーにオンラインサインアップ用の 
CD-ROM や入会用の書類などを請求してください。 


steps 回線/機器（専用モデムなど）/本機を接続する 


インターネットに接続するには、専用モデムや ADSL モデム、ター S ナルアダプターなどび必要で 
す。回線への接続ち法、ドライバーやユーティ IJ ティのインス!-ール、必要な情報の設定は機器や 
プ□バイダーによって異なりますので、プ□バイダーから提供された説明書をご覧ください。 

無線 LAN を使って接続する場合は、『操作マニュアル』「む^ (無線機能）」の「接続の設定をす 
る」または『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧ください。 


Step 4 接続の設定をする 


お使いの回線やプ□バイダーによって設定内容は異なります。プ□バイダーやブ□ードバンドの 
サービス会社から提供される説明書をご覧のうえ、設定してください。 
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インターネツトに接続ずる 


インターネットで使用ずる回線の種類 


( プ□ードバンドとは 

大量の情報を高速で送受信でさるインターネット回線のことで、代表的なわのとして 
光ファイバー、ケーブルテレビ 、 ADSL びあります。ブ□ー ドバンドを利用すると、容量 
の大さな動画や音楽などち快適にインターネットで楽しむことびでさます。また、ほとん 
どび定額制なので、長時間利用しても通信料金を気にする必要びありません。 

ケーブルや接続機器は本機に付属していません。別途、購入する必要びあります（機器によっては 
レンタルされている場合びあります）。機器の名称は、機器のメーカーにより異なる場合びありま 
す。回線工事や設置ち法については、回線業者の窓□などにお問い合わせください。 


化ファイバー ( FTTH ) でち続ずる 


J 





光ファイノ くーケーブ j レの中に光信号を流します。 

ブ□ードバンドの中で最わ高速です。インターネットを何時間利用してわ、通信料 
金は定額です。 

ご利用には、サービス対応エリア内であること、契約しているプ□バイダーび対応 
していること、そして回線の契約と光ファイノく一を弓 I さ込む工事び必要です。 
マンションなどの場合、管理組合（またはマンションの所有者）の同意び必要です。 
詳しくは、光ファイバーサービス会社のヴポート窓□にお問い合わせください。 


ケーブルテレビや ADSL よりわ高速 


Step ! {£^要なものを準備ずる 


0必要な手続さ 

• お住まいの地域び光ファイバー接続サービス 
の対応地域であること 

• ご利用のプ□バイダーび光ファイバー接続に 
対応していること 

•光ファイノ く一を宅内に弓 I さ込むための工事 
• プ□バイダーとは別に回線業者との契約 


重要 


>マンションなどの集合住宅にお住まいの場合 

共用部分にインターネット接続に必要な機器 
を設置したり、光ファイバーを引さ込むため 
の工事をしたりするため、管理組合や所有者 
の同意び必要です。詳しくは、ご利用のプ〇 
ノ くイダーや光ファイノ く一のサービス提供会社 
にお問い合わせください。 


プ□パ V ダ— 








































• 必要な機器 

• ONU (Optical Network Unit :パソコンを 
光ファイバーに接続するための機器） 

多くの場合、光ファイバーのサービス提供会 
社から貸与されます。マンションでの接続で 
は、 ONU を使用しない場合わあります。 

• 本機と ONU を接続ずるための LAN ケーブル 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーや光ファイバー 
のサービス提供会社にお問い合わせください。 


Step 2 接続の設定をする 


-般に、光ファイバー ( FTTH ) の引き込みエ 
事のとさに、光ファイバーのサービス提供会社 
の担当ちび設定から接続の確認までを行います。 
すでに光ファイバー ( FTTH ) び導入されてい 
るマンシヨンや集合住宅にお住まいの場合は、 



ご利用のプ□ノ くイダーや光ファイノ く一のヴービ 
ス提供会社から提供された説明書をご覧になる 
か、プ□バイダーや光ファイバ ーの サービス提 
供会社にお問い合わせください。 

D LAN ケーブルで本機の LAN コネク 
ターと専用装置を接続する。 


0 


0 


コネクターの 
向さと合わす 


0画面ち下の通知領域の四をクリック 
し、[ネットワークと共有センターを 
開 <] をクリックする。 

アイコンの形状は通信状況などによって 
異なります。 

Q [新しい接続またはネットワークの 
セツトアップ]をクリックする。 



降の設定手順は、プ□バイダーや光フアイ 
ノ く一接続サービスの提供会社から提供された説 
明書をご覧ください。 

詳し<は、プ□バイダーや光ファイバー接続 
サービスの提供会社にお問い合わせください。 


已 












































インターネツトに接続ずる 


ブルテレビ （CATV) でち続ずる 



特徴 

ケーブルテレビの専用回線を利用します。 

インターネットを何時間利用してわ、通信料金は定額です。 

お住まいの地域でサービスを提供しているケーブルテレビ会社との契約と回線工事 
び必要です（詳しくは、お住まいの地域で加入可能なケーブルテレビ会社またはす 
でに加入されているケーブルテレビ会社のヴポート窓□にお問い合わせください）。 

通信速度 

一般電話回線や ISDN よりわ高速 


Step ! 要なをのを準備する 


参必要な手続さ 

• お住まいの地域のケーブルテレビ会社びイン 
ターネット接続サービスを提供していること 
• インターネット接続サービスの契約 
• 回線の工事 

• 必要な機器 

• 専用モデム 

•分配器（回線をテレビとインターネット接続 
用に分配する機器） 

• 本機とモデムを接続するための LAN ケーブル 

詳しくは、お住まいの地域でサービスを提供し 
ているケーブルテレビ会社にお問い合わせくだ 
さい。 


steps 接続の設定をする 


ケーブルテレビでのインターネット接続設定ち 
法は、ケーブルテレビ会社によって異なります。 
設定は、ケーブルテレビ会社から提供された説 
明書をご覧になるか、ご利用のケーブルテレビ 
会社にお問い合わせください。 










































ADSL でち続ずる 




特徴 


一般電話回線を利用し、電話では使わない高い周波数でデータ通信を行います。 
インターネット接続中でも、電話またはファクスび同時に使えます。また、イン 
ターネットを何時間利用してわ、ほとんどの場合通信料金は定額です（一部、従量 
制の場合わあります）。 

ご利用には、サービス対応エ U ア内であること、契約しているプ□バイダーび対応 
していること、そして回線の契約と工事 （ NTT 交換機の設定）び必要です。 

電話の収容局からの距離によって、サービスび利用でさなかったり、通信速度び異 
なったりします（詳しくは、 ADSL サービス会社のサポート窓□にお問い合わせく 
たい）。 


通信速度 


一般電話回線や ISDN よりわ高速 


Step ! 1£^要なちのを準備ずる 


• 必要な手続さ 

• お住まいの地域び ADSL サービスの対応地域 
であること 

• ご利用のプ□バイダーび ADSL 接続サービス 
に対応していること 

• ADSL 回線の契約と工事 （ NTT 交換機の設定） 

• 必要な機器 

•スプ U ッター（不要な場合わあります） 

• ADSL モデム 

• LAN ケーブルとモジュラーケーブル （ADSL 
モデムに付属していることび多い） 

スプ U ッターや ADSL モデムは、 ADSL 接続 
サービス申込時にレンタルすることわでさま 
す。また、 ADSU まご利用のプ□バイダーや 
ADSL 接続サービスの提供会社によって通信 
方式と接続の設定ち法び異なります。詳しくは 
ADSL 接続サービスの提供会社にお問い合わせ 
ください。 


steps 接続の設定をずる 


ADSL でインターネットに接続するための一般 
的な設定ち法について説明します。 

ADSU まご利用のプ□バイダーや ADSL 接続 
サービスの提供会社によって通信ち式と接続の 
設定ち法び異なります。 

詳しい接続の設定は、ご利用のプ□バイダーや 
ADSL 接続サービスの提供会社から支給された 
説明書をご覧になるか、ご利用のプ□バイダー 
や ADSL 接続ヴービスの提供会社にお問い合わ 
せ < ださい。 


電話会社 


プロハイダ- 
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インターネツトに接続ずる 


携帯電話 / PHS / データ通信が応端ホで接続ずる 


J 


■携帯電話 / PHS の場合 
USB ポートなどへ 

□ - 




■データ通信対応端末の場合 
PC 力ードス□ット、 US 目ポートなどへ 

WiMAX 搭載 f デルの場合は、携帯電話やデータ通信対応端末を使わずに、内蔵の WiMAX 通信 f 
ジュールを使ってインターネットに接続することびでさます。 

別途 WiMAX 通信ヴービス提供会社との契約び必要になります。_ 

携帯電話や PHS などを利用し、屋外でわインターネットを利用でさます。 
インターネット接続中に、電話の発着信はでさません。また、インターネットの接 
続時間や通信量に応じて、電話料金や通信料金びかかります（契約内容によって料金 
の設定び異なります）。詳しくは、ご利用の携帯電話会社へお問い合わせください。 

使用する端末によって異なります。 



Step ! {£^要なをのを準備する 


• 携帯電話/ PHS/Windows 7対応のデータ通 
信対応端末 

• ケーブル（携帯電話 / PHS で接続する場合） 

• ドライバーのインス!-ール 
ご利用のプ□バイダーび携帯電話などからの 
インターネット接続に対応していることび必要 
です。 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーにお問い合わ 
せ < ださい。 


0 [電話とモデム]をクリックする。 

Q [国名/地域名]の [▼] をクリックし、 
[日本]をクリックする。 


麻賴巧 

巧話まをはモデムじよる巧病を巧う前こ、現なの所を化槪民を設ミする•ぶ里げあります。 


圆 


Step 2 所在地情報の設定をする 


インターネットに接続する場所に合わせて、所 
在地情報を設定します。 

Q ©(スタート）-[コント□—ルパネル] 
をクリックする。 

口 「表示方法」の ヵテゴリ’ (カテゴリ）をク 
リックし、[小さいアイコン]をクリツ 
クする。 


0ダイヤル発信する場所や回線に合わ 
せて所在地情報を設定し、 [ OK ] をク 
リックする。 

0 [ OK ] をクリックする。 

0^をクリックし、ウインドウを閉じる。 


steps 接続の設定をする 



ご利用のプ□バイダーから提供されたアカウン 
卜（ユーヴー名）やパスワード、インターネッ 
卜に接続するための電話番号などの情報をお手 
元に準備してください。 

設定び完了すると、自動的にインターネットに 
接続します。 

〇 ©(スタート)-[コント□-ルパネル] 
をクリックする。 


プ□パ V 夕— 

















































0 [インターネットへの接続]をクリックする。 

[インターネットへの接続]び表示されて 
いない場合は、[ネットワークの状態と 
タスクの表示]-[新しい接続またはネット 
ワークのセットアップ]-[インターネット 
に接続します]をク U ックし、[次へ]をク 
U ックしてください。 

「既にインターネットに接続しています」 
という画面び表示された場合は、[新しい 
接続をセツトアップします]をク U ックし 
てください。 


回 



システムとじキユリテイ ユーザーアカウントと家巧のためな 

コシピユーターのげ g を SIS JH 巧ユーザーアカウシ hCDiEM また I 

^9 。儲ちによるな贼没を 

巧 S 蜘ちと献 デスクトけのカスタ7イズ 

ソト I テ _ マが g 

ィシタ-ネッ h'AfljJgSl デスクトップかは<7触 

, *っ-/,一 〜い,ロークへろの表示 面面の追 gg の15き 


ブループとなち I 


i に由する； t プシヨンの 


[ダイヤルアップ]をクリックする。 



Q 接続に使用するデバイスを選択する画 
面が表示された場合は、デバイスをク 
リックする。 


0 [ダイヤルアップの電話番号]、[ユー 
ザー名]、[パスワード]、[接続名]を 
入力し、[接続]をクリックする。 

「 XXXXXX に接続中」という画面び表示 
され、インターネットに接続します。 



ヴー名]、[パスワード]は、ご利用のプ 
□ノ くイダーから提供されたものを入力し 
てください。 

•[接続名]は自由に入力でさます。入力し 
た名前びダイヤルアツプの接続名になり 
ます。 

• [パスワードの文字を表示する]にチエツ 
クマークを付けると、パスワードの文字 
びボックス内に表示されます。 


•[ この) (スワードを記憶する]にチェック 
マークを付けると、次回からパスワード 
を入力しなくてち接続でさます。 

• [他の人びこの接続を使うことを許可す 
る]に チェック マークを付けると、他の 
ユーヴーアカウントで□グオンした人も、 
ここで登録した設定を使ってインター 
ネットに接続でさるようになります。 

0 [閉じる]をクリックする。 

0次の画面が表示された場合は、接続し 
ている場所に合わせて[ホームネット 
ワーク]、[社内ネットワーク]、[パ 
ブ U ックネットワーク]のいずれかを 
クリックする。 


詳しくは、[選択についての説明を表示し 
ます]をク IJ ックしてください。 


(Sr9 ••いットワ-ク舰巧の就 


XXXXXXXX ネジトワークのな巧を巧がします 

このコンピユーターはネットワークに搬されています.ネットワークのな前こ空づいて、正ししか 
ットワークををが有な的に適用されまず. 


ホームネットワーク 

ネリトワーク上のすべてのコシビューターが自まにあり、全なが夏3左れているち合、 
そのネツトワークは信巧されているホームネジトワークです • 


押 を解ットヮ-ク 

ネジトワーク上のすベてのコンピユーターが巧ちにあ。、全なが慶3されているち合、 
方が时•かトワ-クは翰さ n ている社脚がトワ-クでず. 


jfte パブリックネットワーク 

ネットつーク上のすべてのコンピューターを置ましているねけではな L 巧合（コーヒー 
シヨップやをきにいる巧合れモパイルブ□-ドバシド通信をしている巧合む。、モ 
贼ットワーク狀 t ブリックネットつークであり、就抓ていません. 




0「ユーザーアカウント制御」画面が表示 
された場合は、[はい]をクリックする。 

標準 ユー ヴ ーで □グオンしている場合は、 
管理者のユーヴーアカウントの Windows 
ノくスワードを入力して [0 K ] をク U ツクし 
ます。 


0 [閉じる]をクリックする。 

これで設定は完了です。 
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インターネツトに接続ずる 


Step 4 回線を接続/切断する 


設定完了後は、次の手順で接続/切断を行って 
ください。 

参回線に接続ずる 

P 画面ち下の通知領域の臣]をクリックする。 

アイコンの形状は通信状況などによって 
異なります。 

白 r ダイヤルアップと VPN」 か!5、接続に 
使用する接続名をクリックする。 

接続の設定が未登録の場合は、 rstep 3 
接続の設定をする」（今8ページ）を参 
照して接続の設定を登録してください。 


按樣されていません 

djfU 巧糕は使用可能です 


ダイかレアジプと VPN 

A 

XXXXXXXX 

な 

[接続]をクリックする。 

按爲されていません 

按镜は使用可能です 

分 

ダイたルアップと VPN 

A 

XXXXXXXX 

な 

I 搬位 J 




Q [ダイヤル]をクリックする。 



因^のユーザーび巧続するとさほ巧するために、このユーザーさとバスワー 
このユーザーのみ (to 

@ この〕ンビューターを读うすぺてのユーザー(か 


巧イかレ取 


|[タイかレの）キャン垃レ11プロバティぬ） J I ヘルプ化） 


•回線を切断ずる 

〇画面ち下の通知領域の店!をクリック 
する。 

0接続している設定名をクリックし、 
[切断]をクリックする。 





インターネットアクたス 


ダイれレアップと VPN 


巧嚇みな 


じ巧]巧也）] 


旧 DN でち続ずる 


J 


TA と DSU が一緒になった TA の場合 





NTT のデジタル通信網を使って、容量の大さい情報をデジタル信号でやり取りし 
ます。導入には、 ISDN 回線の契約と工事び必要です（サービス対応エ U ア内であ 
ることを確認してください）。 

インターネット接続中でわ電話またはファクスび同時に使えますび、利用時間に応 
じて、電話料金びかかります。 

インターネットに接続するためのアクセスポイントび遠隔地にあると、電話料金び 
局くなる場合びあります。 

一般電話回線よりわ高速 


電話会社 


プ□パ V 夕— 









































































step ! 1 £^要なをのを準備する 


参必要な手続を 

ISDN 回線の契約と工事び必要です。詳しく 
は、おおくの NTT へお問い合わせください。 

• 必要な機器 

Windows 7対応のものをご用意ください。詳 
しくは、周辺機器のメーカーへお問い合わせく 
ださい。 

•ターミナルアダプター ( TA ) 

• DSU (ターミナルアダプターに内蔵されてい 
る場合わあります。ご購入の際にご確認くだ 
さい） 

•本機と TA 、 回線をつなぐためのケーブル 

•パソコンと TA 、 DSU を接続ずる 

接続の手順は、お使いの TA の取扱説明書をご 
覧ください。 

#ドライバーのインストール 

TA を使うためのドライバーをパソコンにイン 
ス I -ールします。インス!-ールの手順は、お使 
いの TA の取扱説明書をご覧 < ださい。 


steps 接続の設定をずる 


設定方法は、「携帯電話/ PHS / データ通信対応 
端末で接続する」の r steps 接続の設定をす 
る」をご覧ください。（今8ページ） 


steps 回線を接続/切断する 


手順は、「携帯電話/ PHS / データ通信巧応端末 
で接続する」の rstep 4 回線を接続/切断ず 
る」をご覧ください。 

(今10ぺージ） 

線 LAN で接続ずる ) 

無線 LAN を使ラと、ケーブル不要でネット 
ワークび利用でさます。 

無線 LAN アクセスポイントまたは無線 LAN 
対応のブ〇—ドバンドルーター （ iii 降、無線 
LAN アクセスポイントと表記）び電波の届く 
範囲内にあれば、離れた場所からでわ本機で 
Web ぺージの閲覧やメ ー j レのチエックびでさ 
ます。 


無線 LAN の接続方法 


無線 LAN で接続するには、無線 LAN アクセ 
スポイントを使うか、 FREESP 0 T などの無線 
LAN 接続サービスと契約する必要びあります。 
また、 FREESP 0 T などと契約した場合も、無 
線 LAN 接続に対応している場所で利用する必 
要びあります。 

操作手順については、『操作マニュアル』 
「む^ (無線機能）」の「接続の設定をする」また 
は『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧 
ください。 


巧動巧やか出巧（ホテルなど） 1 

でち続ずる _ J 

普段インターネットに接続している場所とは違 
ラ場所で接続するには、インターネット接続の 
設定を変更する必要びあります。 


か出前に 


外出先でインターネットに接続するためには、 
外出先の接続ち法に合わせて、ネットワークの 
設定を変更する必要びあります。そのため、接 
続場所び変わるたびにネットワークの設定を変 
要しなければなりません。 

外出先で接続する前にネットセレクター2を 
使ってあらかじめ自宅や職場などのネットワー 
クの設定を登録しておくと、接続する場所に合 
わせて、接続の設定を簡単に切り替えることび 
でさます。 

ネットセレクター2の詳しい使いちについて 
は、©(スタート）-[すべてのプログラム]- 
[PanasonicH ネッ トセレクター 2]- [ネット セ 
レクター2について]をクリックして、^『ネッ 
トセレクター2の使いち』をご覧ください。 


ホテルで接続ずる場合 


ホテルによっては、宿泊している部屋からイン 
ターネットに接続することびでさます。必要な 
機器や料金などはホテルによって異なります。 
詳しくは、宿泊するホテルにお問い合わせくだ 
さい。 

•有線 LAN で接続ずる場合 

LAN ケーブルび必要になります。 


•無線 LAN で接続する場合 

無線 LAN 搭載 f デル iU 外をお使いの場合は、 
無線 LAN カードなどの周辺機器び必要にな 
ります。 














I Internet Explorer を巧ぅ 

ブラウヴー (Internet Explorer ) を使って、 Web ページにアクセスしてみましよう。操作中いく 
つかの警告メッセージび表示された場合は、メッセージの内容をご確認のうえ、操作してください。 
Internet Explorer の画面は、実際に表示される画面と異なる場合びあります。 

( \ 

Internet Explorer とは _ 

Internet Explorer とは、 Windows に標準で用意されている、 Web ぺージを閲覧するためのアプ U 
ケーシヨンソフトです 。 Internet Explorer では、複数の Web ぺージを]つのウインドウで表示で 
さる「タブブラウズ」や、よく見る Web ページを登録する「お気に入り」、 Web ページの更新情報 
を自動的に取得する 「 RSS フィード」などの機能び用意されています。 

感 ^ ZS - 

参 Internet Explorer の lil 前のパ'—ジヨン用に作成された Web ぺージは 、 Internet Explorer 9で 
正しく表示されない場合がありまず。その場合は、次の手順で互換表示をお試しください。 

① メニューバーの[ツール]をク U ックする。 

メニューバーび表示されていない場合は、 m をキ甲して表示させてください。 

② [互換表示]をク IJ ックする。 



巨 

I 


C 

I 


曰 http://panasonic.jp/pc/ 


DE 


S 


P ， a <5 X G パソコン（但人向け ）I L 


宜 

也むが" 


■F 


X goo ， 


4偽でエコ，卜/て一力一 I で賊 goo B 国重•ち柏•相巧 


'> fiU ，9ぁ P 白， 


f 如/10本 


A . 戻る/進む 

前に表示していた Web ページへ戻ったり進 
んだりすることびでさます。操作でさない 
場合はグレーで表示されます。 

B . アドレスバー（検索ボックス） 

表示している Web ページの URL (Web 
ページの住所）び表示されます。ここへ 
URL を入力することで、 Web ページを表示 
することびでさます。 

また、キ~ワ~ドを入力して [时ぉ 「 j を押すと、 
入力したキーワードに関連する Web ページ 
を検索して一覧で表示します。 

r タブ 

表示している Web ページのタイトルび表示 
されます。タイトルをク U ックすると、ク 
U ックした Web ページに切り替わります。 


□.ホーム 

Internet Explorer を起動したときに表示さ 
れる Web ページを表示します。 

巳お気に入り 

よく見る Web ページや、次回わ定期的に見 
たい Web ページを「お気に入り」として登 
録したり、「お気に入り」に登録されている 
Web ページを一覧で表示したりすることび 
でさます。また、過去に閲覧した Web ペー 
ジの履歴や、登録した RSS フィードち表 
示されます。登録した Web ページや RSS 
フィードは整理することびでさます。 

F . ツール 

Internet Explorer の各種設定を変更できます。 
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メニューバ^やお気に入りバ^を表示させたときの画面について_ 

メニューバーやお気に入りバー、コマンドバーを表示するには、 M を押して[表示]をク U ックし 
て [ ツールバー]を選び、表示させたいノく一をク IJ ックしてチ エツ クマークを付けてください。 


A 巨 

白 http://panasonic.jp/pc/ 


CDE FG H 


麵 

X goo 



|〇 , ▼. 9ゥジ侯ま ▼ j •クマーカ ー Iで現吳 goo 

E バソコン（但人向け）し.. C パナソニック.ホ-ム… ち^ 


国 


匿 


国旨 B 啸 

の▼じ！ 


T 


] け） 

1 し" X ' 


# 


Si 


J DK 


I 回 

{jLT tsf ず 

8化ミ 。化 ▼ 9も》口 ▼ T X0/10 ネ 

ぺージ (P)，1Z- フテイ巧いツール(0)， I を--- 


巧 


Panasonic 

ideas for ife 


商品一稳 >わ客樣サボート I 


がま3 


A 〜 D . 

上記の A 〜 D をご覧ください。 

E . フイード 

表示している Web ぺージに RSS (Web 
ページの更新情報をまとめたもので、 Web 
ページび更新されたとさに更新情報を自動 
的に取得する機能）び設定されている場合、 
RSS フィードを表示します。 

設定されていない場合は、グレーで表示さ 
れます。 

F . メールを読む 

メールソフトび起動します。 

G . E 口刷 

表示している Web ページを印刷します。印刷 
するには、プリンター（別売り）び必要です。 

H ■ぺージ 

Internet Explorer のメニューを表示しま 
す。表示している Web ページの保存や表示 
の拡大、文字サイズの変更などびでさます。 


I . セーフテイ 

閲覧した履歴などを保存せずに Internet 
Explorer を終了できる InPrivate ブラウズ 
など、プライバシー保護や安全対策に関す 
る機能を設定することびでさます。 

J . ツール 

Internet Explorer の各種設定を変更できます。 

K . お気に入り 

よく見る Web ページや、次回わ定期的に見 
たい Web ページを「お気に入り」として登 
録したり、「お気に入り」に登録されている 
Web ページを一覧で表示したりすることび 
でさます。また、過去に閲覧した Web ペー 
ジの履歴や、登録した RSS フィードち表 
示されます。登録した Web ページや RSS 
フィードは整理することびでさます。 

L お気に入りバーに追が] 

よく見る Web ページや、次回わ定期的に見 
たい Web ページを「お気に入りバー」に登 
録することびでさます。 

M . ヘルプ 

ヘルプ、バージョン情報などを表示するこ 
とびでをます。 


喊 : ZB - 

♦ Web ぺージを表示させた状態で、 m を巧しなが!5画を巧ずと新しいタブが作成されまず。 
♦一時的にメニューバーを表示するには、 m を巧してください。 
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Internet Explorer 3 


(^ Web ページを見る 


インターネットに接続ずる 


〇 @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム Hlnternet Explorer ] をクリック 

する、もしくは画面左下の,®をク 
リックする。 

Windows 7 (64 ビット）の場合は、「ス 
夕ート」メニューに [Internet Explorer ] と 
[Internet Explorer (64 ビット） ] び表示さ 
れます。どちらかをクリックしてくださし_)。 

「 Internet Explorer 9の設定」画面び表示 
された場合は、画面の説明をよく読み、画 
面に従って操作してください。 

喊 :- 

• Internet Explorer を起動ずると、次のメッ 
セージが表示される場合がありまず。 


アドオンを巧巧にすることで、巧買の迅畳を上げまず . X 

[ アドオンの i 動 ? に） )[ をで巧夏 T 否应）卜 I 

アドオンを無効にすると、そのアドオンを使 
用するデータなどが正しく表示されなくなる 
場合があります。アドオンの内容をよく確認 
し、無効にする必要がある場合のみ無効にし 
て < ださい。 

[アドオンの選択]をクリックすると、アド 
オンを無効にする選択画面が表示されます。 
[アドオンの選択]をクリックせずに画面を 
閉じると、アドオンは有効になります。 
無効にしたアドオンは、次の手順で有効にす 
ることができます。 

① Internet Explorer を起動する。 

② メニューバーの[ツール]-[アドオンの管 
理]をク IJ ックする。 

メニューバーび表のされていない場合は、 
m を押して表示させてください。 

③ 有効にするアドオンをク U ックし、[有効 
にする]をク U ックする。 

④ 確認の画面で[有効にする ] をク U ックし 
て[閉じる]をク IJ ックする。 


0ダイヤルアップ接続の画面が表示され 
た場合は、[接続]をクリックする。 

• URL を入力ずる 

http :// panasonic . jp / や http :// www . 
mylets . jp / など、インターネットにおける 
Web ページの住所を URL といいます。雑誌や 
広告などで見つけた URL を入力し、 Web ペー 
ジを見てみましよう。 

〇アドレスバーをクリックする。 


http://panasonic.jp/pc/ 

P - a C X iIb バソコン（但人向け）1し..X1 

：X goo - ， 9 備 

巧エコ， j •クマーカ-1で現職〇〇 B 国語 8 英巧 B 巧ミ 


g 半角英数字で、見たい Web ページの 
URL を入力する。 


細 


http;//panasonK：.biz/pc/ 1 P ▼ 8 今 X || 巧バソコン（但人向け）| し.. x | 

X goq 

|! 

と1 1追加 1 で就 goo B 国語 B まか B あ; 


Q M を押す。 

Web ページび表示されます。 

感 メ巧- 

• Web ページを表示したときにスパイウェア 
巧策ソフトの 「Windows DefenderJ が働 
し、て、 Web ページが正常に表示されない場 
合があります。画面の指示をよく読み、設定 
して < ださい。 


• 検ちで} S ず 

URL びわからない場合でも、アドレスパーに 
キーワードを入力すれば、キーワードに関連し 
た Web ページを見つけることびでさます。 

Q アドレスバーをクリックする。 



P ， a 4 X 1 E バソコン（但乂向け） 1 し..X |'| 

;X goo ， 

， W 備でエコ ，j •クマーカー 1で 現 境 goo B 国語 8 ミ和 B 舶 

1 

夺ーワー 

ドを入力して、を巧ず。 

1 なゴ Ell 忙ヵソ(スが 

P ， 8 X 113 バソコシ（但人向け） 1 し..X 1 

1X goo ， 

’ a な 索でエコマーカー1 で郝 goo B 国語 B 郝 B が 


又力したキーワードに関連する Web ペー 
ジの一覧び表示されます。 


—覧から見たい Web ぺージをクリツ 
クずる。 

































































_ よく見る Web ペ^ジを登録する_ 

定期的に見たい Web ページび見つかったら、 
Internet Explorer の「お気に入り」もしくは 
「お気に入りパー」に登録しておさましよう。 
毎回 URL を入力したり検索したりする手間び 
省けます。 

•「お気に入り」に登録ずる 
Q 登録する Web ページを表示する。 

曰 g をクリックする。 

I 一 兩医)傾 

0 [お気に入りに追加]をクリックする。 


P ， 86 x || E バソコシ(但人向け )1 し.. X 1 1 

1 口■み |曲 

， j •クマーカー1 で毎ち goo B 国語 B 就 B が 

旧 1 

1 ぉ気に入。に剧 D ,|||| 

>商お一ち 

1 SSlcAO |；7ィ_1 

ド |®E 1 U 


0名前を入力し、[追加]をクリックする。 


ぉ寅に入。の iS 日 应] 

な 

わちじ入口のお化 

この Web ページをわ黄;に入りと U ： お加します。もちに入りの巧目にはわちに入り 

るお(か 

1 バリ〕乂 f 团人向け） 1 _ 6 む 00 ゎ（レッツノートモバイルバリ]シ ） Panasonic | 

巧巧が阿: 

1女わちに入り 1巧しいフォルタ—化)| 


|| 励 D ( A ) |||キ似むレ1 


• 「お気に入りバー」に登録ずる 
Q 登録ずる Web ページを表示する。 

0な（お気に入りバ ー） をクリックする。 

なび表术されていない場合は、メニュー 
ノく一の[表示]- [ ツールバー]をク U ック 
し、[お気に入りバー]をク U ックして 
チェックマークを付けてください。 

メニューバーび表术されていない場合は、 
m を押して表示させてください。 
「お気に入りパー」に Web ぺージび登録さ 
れます。 


— 1 

【90~^忙 http://panasonic.jp/pc/ 

P ， a <5 X || E パソコン（お人向け）1し..X1 

；X を Q な， 

P)l3 バソコン（坦乂巧け）し 

! 

,9漁でエコ 

... 哲ネ日のおすすめアド… 

マーカー1ず棚 goo B 国語 B 巧扣 B 和; 
，留おすすめサイト ▼ 


•複数の Web ページをまとめて「お気 
に入り」に登録ずる 

複数の Web ページを]つのフオルダーにまと 
めて「お気に入り」として登録することびでさ 
ます。 


Q Web ページを表示させたげ態で m 
を巧しなが5圆を押して新しいタブを 
作成し、登録したい Web ぺージを表 
示させる。 

Web ページびタブで表示されます。 

0手順1を繰り返し、登録したい複数の 
Web ぺージを表示する。 

回 器をクリックする。 

] なを1货 

Q [お気に入りに追加]の [▼] をクリッ 
クして、[現在の全てのタブをお気に 
入りに追加]をクリックする。 



@ [フオルダー名]を入力し、[追加]を 
クリックする。 

タブで表示していたすベての Web ページ 
び、フオルダーの中に登録されます。 

•「お気に入り」を整理ずる 

登録した Web ページの数び増えてさたら、カテ 
ゴ U —別にフオルダーを作り、整理しましよラ。 

〇麗-[お気に入りに追加]の [▼] をク 
リックし、[お気に入りの整理]をク 
リックずる。 

g [新しいフオルダー]をクリックする。 

フオルタ—名を入力し、 [ jEnterJ を巧す。 
フオルダー名は自由に入力でさます。 



















































































Internet Ex が〇广がをほう 


Q 移動させたい Web ページをクリック 
し、[移動]をクリックする。 



0移動先のフオルダーをクリックし、 
[ OK ] をクリックする。 



回同じフオルダーに移動したい Web 
ページがある場合は、手順4〜已を繰 
り返す。 

0他にも整理したい Web ページがある 
場合は、手順2〜曰を繰り返す。 

0 [閉じる]をクリックする。 

これで、「お気に入り」の整理は完了です。 

•「お気に入り」か!5削除ずる 

不要になった Web ページは、「お気に入り」か 
ら削除することわでさます。 

〇固-[お気に入りに追加]の [▼] をク 
リックし、[お気に入りの整理]をク 
リックずる。 


0削除したい Web ページをクリックし、 
[削除]をクリックする。 



0削除確認の画面が表示された場合は、 
[はい]をクリックする。 

Q 他にも削除したい Web ページがある 
場合は、手順2〜3を繰り返す。 

@ [閉じる]をクリックする。 

RSS フイードのほい方 

RSS とは、 Web ページの更新情報をまとめた 
もので、 Web ページの URL 、 タイトル、要約、 
更新時刻などび記述されています。 

RSS び設定されている Web ページを「フィー 
ド」を使って登録しておくと、 Web ページの要 
新された内容を自動的に取得でさます。 

•フィードを登録ずる 

RSS び提供されている場合は、因び表示され 
ます。提供されていない Web ページでは因び 
グレーで表示され、登録でさません。 

〇因（このページのフィードの表示）を 
クリックずる。 

囚び表示されていない場合は、メニュー 
ノ く 一の [表示 ]-[ ツール ノ く 一] をク IJ ッ 
クし、[コマンドバー]をク U ックして 
チ エッ クマークを付けてください。 

メニューバーび表术されていない場合は、 
M を押して表示させてください。 











































































s [このフィードを購読する]をクリック 
する。 



0名前を入力し、[購読]をクリックする。 



• 名前は自由に入力でさます。 

•[作成先]の [▼] をク U ックすると、フィー 
ドを保存するフオルダーを選択でさます。 

• [新しいフオルダー]をク U ックすると、 
[新しいフオルダー]画面び表示されます。 
[フオルダー名]を入力し、[作成]をク U ッ 
クすると、フオルダーび作成されます。 

• [お気に入りパーに追加する]にチェック 
マークを付けると、お気に入りバーに追加 
されます。 

•登録したフィードを表示ずる 
Q 隨をクリックずる。 

0 [フィード]をクリックし、表示させた 
いフィードをクリックずる。 

フィードび表示されます。フィードには 
Web ページの更新情報び一覧で表示され 
ます。 


1 1 

■"B 国国 1 

P ，6 X II13バナソニ、ック商品情银[旧…X 1 

叫•クマーカー□パナソニック1でち巧 goo B 国語 
ツ-ル担)，©叫 

旧 i おまに入りパーに追加， " 

1紛1 こ；けトィ-ド||班1 

1 wvyvx XXXX J 

:-ジ r 更新情報」 

1ラで巧よう！ f3D 巧応X19ムービーで撮つだ 


おすすめサイトをち巧にする… 


• 登録したフイードを削除ずる 
Q 驟をクリックする。 

0 [フィード]をクリックする。 


R ] 削除したいフィードをちクリックし、 
[削除]をクリックする。 


P ， C X) c パナソニック商品情巧[旧… x|~ I 


，1•クマーカー □ バナソニ、ジク I で京巧 goo B 匡 
ッール(〇ぃか 


^ジ「更新屠報」 


エラで見よう！ f3D 対応 xig ム- 


-スレ F 要！地上デジタル放送を 


旧 


r フィ—ド 1 



お気に入りノトに追加 ！▼ 


巧しいタブで巧く (A) 

おまに入りパーにお如の 
巧しいフォの作ぶ (W》 
切り巧 0(T) 

おり巧け (P) 

巧夏にずる (M) 

畳巧の If 巧に鼠 FKE) 

すべて就の盾巧に野が L) 


•めサイ トをち巧にする… 


Q [はい]をクリックする。 


0 メ巧- 

• Web ぺージによっては、 Atom という方式 
のフイードを提供している場合がありまず。 

Internet Expl 日「がでは、 Atom も RSS と同 
様に扱うことびでさます。 


ぐ \ 

Internet Explorer を按了ずる 

V J 


D Internet Explorer のをクリック 
する。 

0次の画面が表示された場合は、[タブ 
をすベて閉じる]をクリックする。 



喊 - 

♦電話回線や携帯電話、旧 DN などで接続して 
し、る場 S ホ、次の手順で回線を切断してくだ 
さい。 

① 画面ち下の通知領域の m をクリックする。 

② 接続しているネットワークをク IJ ックする。 

③ [切断]をク IJ ックする。 

④ 通知領域に臣]び表示されていることを確 
認する。 


























































































































Internet Explorer 3 


お就こ入りをパックアップ/復元する) 

再インス!-ール （ U カバ U —）を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ります 。 Internet Explorer のお気に入 
りやフィード、 cookie のバックアップを取つ 
ておくと、再インス!-ールしても、それぞれの 
内容を再インス I -ール前の状態に戻すことびで 
さます。 

また 、 Windows XP や Windows Vista で使 
用していた Internet Explorer のお気に入りを 
復元することびでさます。 


お気に入りをバックアップする 


〇 ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム Hlnternet Explorer ] をクリック 

する、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

Windows 7 (64 ビット）の場合は、_ 
[Internet Explorer （64 ビット） ] も表示さ 
れます。どちらかをク IJ ックしてください。 


曰 

回 


なをクリックする。 

] な1 を) 沼 

[お気に入りに追加]の [▼] をクリッ 
クし、[インポートおよびェクスポー 
卜]をクリックする。 


Q 



[ファイルにエクスポートする]をク 
リックし、[次へ]をクリックする。 


S エクスポートずるデータを選択し、 
[次へ]をクリックする。 

ここでは、お気に入りをェクスポートします。 



エクスポートするフォルターを選択 
し、[次へ]をクリックする。 

ここでは、お気に入りすべてを選択します。 



P [参照]をクリックする。 

0お気に入りのデータを保存したいフォ 
ルタ’一をクリックし、[開く]をクリツ 



保存したいフオルダーび見つからない場 
，す. 

① [コンピューター]をク U ックする。 

② [検索ボックス]にフオルタ'一名を入力 
する。 

画面中央にフオルタ'一び表示されます。 

@ファイル名を入力し、[保巧]をクリッ 
クする。 

fQ [次へ]をクリックする。 

Q ) [エクスポート]をクリックずる。 

(B [完了]をクリックずる。 

手順8で選択したフオルダーを 、 SD 
メモリーカードなどにコピーする。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 

これで設定は完了です。 








































































• Windows XP の Internet Explorer 
のお気に入りをバックアップするには 

Windows XP で次の操作を行ってください。 

§1 デスクトップの g (Internet 
Explorer ) をダブルクリックする。 

S [ファイル]-[インポートおよびエクス 
ポート]をクリックする。 

0 [次へ]をクリックする。 

Q [お気に入りのエクスポート]をクリッ 
クし、[次へ]をクリックする。 



@ [ Favorites ] をクリックして選び、 
[次へ]をクリックする。 



回 [参照]をクリックする。 

0バックアップファイルの保存先として 
SD メモリーカードなどを指定し[保 
存]をクリックする。 

bookmark ファイ j レび作成されます。 

0 [次へ]をクリックずる。 

0 [完了]をクリックずる。 

(0 [〇のをクリックする。 

これで設定は完了です。 


• Windows Vista の Internet 
Explorer のお気に入りをバックアツ 
プずるには 

を『操作マニュアル』「=^(インターネッ 
卜）」の「お気に入りをバックアップ/復元す 
る」をご覧ください。 


お気に入りを復元する 


同じ手順で 、 Windows XP で使用していた 
Internet Explorer のお気に入りを復元するこ 
とびでをます。 

Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Internet Explorer ] をクリック 

する、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

Windows 7 (64 ビット）の場合は、_ 
[Internet Explorer （64 ビット） ] も表示 
されます。どちらかをク U ックしてくだ 
さい。 

曰 固をクリックする。 

@ [お気に入りに追加]の [▼] をクリッ 
クし、[インポートおよびエクスポー 
卜]をクリックする。 

Q [ファイルか5インポートする]を選 
び、[次へ]をクリックする。 

@インポートずるデータを選択し、[次 
へ]をクリックする。 

ここでは、お気に入りをインポートします。 

Q [参照]をクリックする。 

0 bookmark ファイルを保巧している 
フォルダーをクリックし、[開く]をク 
リックする。 

bookmark ファイルを保存したフォル 
ダーや、 bookmark ファイルび見つから 
ない場合は、[コンピューター ] をク IJ ッ 
クして、検索ボックスに [ bookmark ] と入 
力してください。 _ 

画面中央に bookmark ファイ j レび表示さ 
れます。 































Internet Explorer 3 



回阳〇 okmark ] をクリックし、[開く] 
をクリックする。 



0 [次へ]をクリックする。 

iro フォルターをクリックし、[インポー 
卜]をクリックする。 



fO [完了]をクリックずる。 

これで設定は完了です。 


ち続の設定を切り替える i 

ネットワークの接続先や接続ち法び変わると、 
そのたびに Windows 上で接続の設定を切り誓 
える必要びありますび、ネットセレクター2に 
ネットワークの設定を登録しておくと、接続す 
るネットワークに合わせて IP アドレスや使用 
するプ IJ ンターを切り替えることびでさます。 

自宅や会社、出張先など、いろいろな場所に本 
機を持ち運び、複数の接続環境で使うちにお勧 
めです。 


『ネットセレクター 2の使い方』を見る 


©(スタート）-[すべてのプログラム]- 
[ Panasonic ]- [ネッ トセレクター 2]- [ネット セ 
レクター2について]をクリックして、^『ネッ 
トセレクター2の使いち』をご覧ください。 

〔Internet Explorer のヘルプを見る） 

Internet Explorer の詳しい使い方■については、 
Internet Explorer のヘルプをご覧ください。 

Q @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Internet Explorer ] をクリック 

する、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

Wind 日 WS 7 (64 ビット）の場合は、 
[Internet Explorer （64 ビット） ] も表示 
されます。どちらかをク IJ ックしてくだ 
さい。 

回メニューバーの[ヘルプ]をクリック 
して 、 [Internet Explorer ヘルプ]を 


喊メり- 

• CD / DVD などにノいックアップを取っている 
場合は次の操作を行ってください。 

① CD/DVD にバックアップしたファイル 
を、本機の八ードディスクにコピーする。 

② バックアップしたファイルをちク IJ ック 
し、[プ□パティ]をク U ックする。 

③ [読み取り専用]をク IJ ックしてチェック 
マークを外し、 [0 K ] をク U ックする。 


属性：【み巧りき用(ぶ。措しファイル化） I 詳を11ま思の … I 


1 0 K 1 

キャンむレ1 1迪用(ろ）1 




クリックする。 

メニューバーび表术されていない場合は、 
m を押して表示させてください。 

_ _P ， a ク x] 「 |3 パソコン（但人向け） I し .. x] つ 〇く !?0 

奇に乂。拴）ツ ー JKI ) 护 W 化 ■] 

▼ なゥエブぉ索 I Internet Explorer 〜レ J(I) 

I Internet Explorer 9 が滿能 (W) 

スンラインサポート (S) 


0見たい項目をクリックずる。 

検索ボックスに見たい内容のキーワード 
を入力し m を巧すと、項目を検索する 
ことちでさます。 




































































































Windows Live メールを使 5 


Microsoft ® Office をインストールしていると、 Microsoft ® Office Outlook ® び標準のメールソ 
フトになる場合びあります。 Microsoft ® Office Outlook ® をお使いになる場合は、ここでの説明 
と異なります。 


Windows Live ゾールの設定 
をずる _ * 

Windows Vista に組み込まれていた Windows 
メール 、 Windows XP に組み込まれていた 
Outlook Express 6に代わり 、 Windows 7 
には 、 Windows Live メールというメールソ 
フトびインス! -- ルされています 。 Windows 
Live メールには、迷惑メールやフィッシング 
( ID 、 パスワードなどの個人情報を盗もうとす 
る詐欺）メールを自動的に識別するメールフィ 
ルターなどの機能びあります。ここでは、電 
テメール（じ(降メールと表記）を使ラために、 
Windows Live メールの設定を行います。 


Step] Windows Live メールの 
菊)期設定をずる 


轉 :- 

♦ メールを使うには、インターネットへの接続 
環境とメールアカウントが必要です。イン 
ターネットへ接続していない場合は、「イン 
ターネットに接続するには」（今3ページ） 

をご覧になり、プ□バイダーとの契約や接続 
の設定を行ってください。 

• オンラインサインアップでプ□バイダーへ 
の入会申し込みをした場合は、入会手続さ 
後、メールび使用でさるよラになるまでに 
数時間かかる場合びあります。 

メールアカウントびない場合は、フ IJ 一 
メールサービスなどを利用することびでさ 
ます。 


〇 ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live メール]をクリッ 
クする。 

S マイク□ソフトの使用条件が表示され 
た5、[承諾]をクリックずる。 

0「ユーザーアカウント制御」画面が表示 
された場合は、[はい]をクリックする。 

標準 ユー ヴ ーで □グオンしている場合は、 
管理者の ユーヴーア カウントの Windows 
ノ くスワードを入力して [ はい]をク U ック 
しふ^ 〇 


Q [電子メールアドレス]と[パスワー 
ド]に、プ□バイダーか5提供された 
電子メールアドレスとパスワードを入 
力する。 


電子メールアドレスは、ご利用のプ□バ 
イダーから提供されたメールアドレスを 
入力してください （ xxxxx @ xxx . xx . xx な 
どの文字列です）。 


曰 


回 



自分の電子メールアカウ >卜を創口ずる 



[表示名]を入力して、[次へ]をク 
リックする。 

ここで入力された名前び、メールの差出 
人として表 7 J \ されます。 

[表示名]は自由に入力することびでさま 
す（曰本語での入力ち巧能です）。 


自分の電子メ-ルアカウ > 巧追加ずる 

Windows Live ID をお待が巧合 I だ巧サインイんてがみ、. 
Windows Live げインイン 


12000 0(®XXXX.XXX.XX 

巧 LXii- ル？ドレスを巧厮が 




受信メールサーバーの種類を設定し、 
受信メール/送信メールのヴーバーの 
アドレスをそれぞれ半角英数字で入力 
して[次へ]をクリックずる。 

ヴーバーの種類やヴーバーのアドレスは、 
プ□バイダーから提供された書類などに 
記載されています。プ□バイダーによっ 
ては、受信メール/送信メールのヴーバー 
のアドレスび同じ場合びあります。 

プ□バイダーによっては、[セキユ U ティ 
で保護された接続 （ SSL ) び必要]や[次 
を使用して認証する]項目などの設定び必 
要な場合びあります。プ□バイダーから 
提供された説明書に従って設定してくだ 
さい。 




































Windows Live メールをほう 


， Windows Live メール 


サーノ (一 設定を構ぶ 

更子メ-ルサ-バ-の設まがねか 8 なし巧合は、 ISP またはネヴトワ-ク官さちに里 IS して備し、 


受信ヴーパー情巧 送信サーパ-情報 

サ-パ- 

サ-バ-のアドレス： ポ-卜 

|P0P ，‘| 

1 1125 1 

サ-バ-のアドレス； ポ-卜 

□它キユ巧ィでなまされ妇 g 爲 (SSL) 力化至瞄 
□設動!總化） 

1 11110 1 


□ t キユ1 斤ィでな害されな爵 f (SSL) が必妄瞄 

巧を巧用して密証ずる： 

1か J7 テキスト ，1 

□かンユ-ザ-を： 

jxxxxx 1 


[キサ M ! ル ■]! 尉 E 


•受信サーバーの種類によって、次の操作 
を行ってください。 

[セキュ IJ ティで保護された接続 （ SSL ) 
び必要]をク IJ ックしてチェックマーク 
を付け、[次を使用して認証する]項目を 
選んで、□グオンユーヴー名を入力し 
てください。 

•送信サーバーの種類によって、次の操作 
を行ってください。 

[セキュ IJ ティで保護された接続 ( SSL ) 
び必要]と[認証び必要]をク IJ ックして 
チェックマークを付けてください。 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーにお問 
い合わせください。 

「サーバー設定を構成」画面び表示されな 
い場合は 、 「Windows Live メール」画面 
で次の手順を行って<ださい。 

① [アカウント]をク IJ ックする。 

② [電子メール]をク U ックする。 

「自分の電子メールアカウントを追加す 
る」の入力画面び表示されます。 

0 [完了]をクリックする。 

これで設定は完了です。 

• 電子メールを送信ずるときもアカウ 
ント（ユーザー名）とパスワードが 
必要な場合 

第王者によるメールヴーバーの不正利用を防ぐ 
ため、プ□バイダーによってはメールの送信時 
にアカウント（ユーヴー名）とパスワードの入 
力び必要になる場合びあります。その場合は、 
次の手順で設定して < ださい。 

送信時にアカウント（ユーヴー名）やパスワー 
ドび必要かどラかは、ご利用のプ□バイダーに 
お問い合わせください。 


Q [アカウント]をクリックする。 



1受信トレイ- Windows Live 夕ール 1 

ホ-ムフォ表示アカウシト 

電子メールニ3■—ス 
めレ-ブ 
新規作ぶ 

力]パティ 


口 「Windows Live メール」画面の左側 
に表示されているメールのアカウン 
卜をクリックし、[プ□パテイ]をク 
リックする。 


回 


Q 


曰 



[ヴーバー ] をクリックする。 

I Xxxx.xxx (xxxxx) プ□パテイ 

I 全股 r サ - バ -] tZ キュリティ r 詳細設ミ I _ 

サ-パ-情報 - 


送信メールヴーバーの[このヴーバーは 
認証が必要]をクリックしてチェック 
マークを付け、[設定]をクリックする。 


パスフ-ド脚： ••••• 

图バスワ-ドをな約■る巡） 
み り、巧 テキスト顏1を使用して□ク•オンするに） 

© t キユ巧ィでな塞されむなワ-慨部で□グオンする控) 
© 訟証された POP (APOP) を使用して□か r ンずるの） 


送信メールヴーパー 
{ 图バ-は題む化韋ピ j 


[[ 設を拒 )… つ I 


[次のアカウントとパスワードで□グ 
オンする]をクリックし、[アカウント 
名]と[パスワード]に電子メールを送 
信するためのアカウント名とパスワー 
ドを入力する。 


















































































0 [セ夺ュリティで保護されたパスワー 
ド認証で□グオンする]をクリックし 
てチェックマークを付け、 [0 K ] をク 
リックする。 


パスワ-ド (£): 


图バスワ-ドをな存朽巡） 

( 图讀:キユ I 斤イで巧塞されむ f スワ-ド訟証で□かンずる控束 



キャンむ!レ 


P [0 K ] をクリックする。 

これで設定は完了です。 


Step 2 作ぶするメールの形式を 
設定する 


HTML 形式のメールには文字に色を付けたりヴ 
イズを変更したりでさますび、ウイルスに悪用 
されることび多く、受信ちにあまり好まれませ 
ん。中には HTML 形式のメールを表示でさな 
いメールソフトもあります。普段メールを送る 
場合は、テキスト形式に設定しておくことをお 
勧めします。 

Q rig (Windows Live メール）をク 
リックし、[オプション]-[メール]を 
クリックする。 


曰 


1 ; JL な L 占^^;:魏トレイ- Windows Live メ-ル 1 

細 

, 科 巧觀械化） > 

1訝ベ-ル(凶)… 

「目俯巧） > 

若 印田似 
麽メンポ-卜の 

呈テメ- ■IKDI ク; yit - 卜拒い 

(〇)至スイールアカウシト巧)... 

1 ザ ニ1_スクル-: r 化） 

团 フィ-ド旧… 

巧 セキュリティのォプショ:>巧) … 

醫が5/3ン脚 *• 

: 


[送信]をクリックし、[受信したメッ 
セージと同じお式で返信する]をク 
U ックしてチェックマークを外す。 




を脂 li 売み巧り T 巧動》セー:! を信 II [佩「置る]スペルチ I ック r 巧痛 T 詳細設定 I 


p-jj 图检觀みアイテム](过 I 信メ'が-列)〕ピ-を柄巧る 00 
图か t - ジを直ち I ぶ信朽な） 


图3回な上を信したか t !- ク明8先をアドレス馆に剧的■るに） 

7 } を信に元の々パ!ージを含める (U 
コお！したか ti - ジと同じおすで返信朽近） 


[ エン： I - M ) 誠に ).. . I 


Q [メール送信のお式]の[テ夺ストお式] 
をクリックし、 [ OK ] をクリックする。 



これで設定は完了です 


steps 署名を作ぶする 


誰び書いたメールなのかすぐにわかるように、 
メールの本文には差出人の名前やメールアドレ 
スなど（署名といいます）を記載するのび一般 
的です。署名を設定してお<と、メールの末尾 
に署名を自動で挿入することびでさます。 

Q riHCWindows Live メール）をク 
リックし、[オプション]-[メール]を 
クリックする。 


「 ' 占 巧. - I 受信トレイ- Windows Live メール ■ 


軒 巧規かぶの） > 

1讀乂-ル(凶)… 

白僻巧） ► 

秦 郎牠） 

麽 メ 'yt-5?aK シポ-卜の 

里子メづ UD ェクみ干;-卜拒い 

(5) 封乂-ルァヵゥ>卜巧)... 

1ず二 1- スグル-プ(の 

团 フィィ肋" 

A セわがィのオプシヨシ(呈) … 

爵が5^ン脚 > 


S [署名]-[新規作成]をクリックする。 


r を胺1読み取り T 應忍かたづ1を信「作が f 是を 1. 1 嘴レチェッウ[掉続 r 詳細設定 I 


国 


□ すべてが H 信か t - 列運るを動!]ずる ( Q ) 

囚返信と后！か t - ジには呈をお卽口しないに） 


窒る控) 




[ 削な脚 I 


[る前のをま化 I ) I 
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Windows Live メールをほう 


S [テ夺スト]をクリックし、署名として 
表示する内容を入力する。 

• メールを仕事で使ラ場合は、氏名やメール 
アドレスの他に、会社名や所属部署、電話 
番号などを書 < のび一般的です。 

• プライべートで使ラ場合は、個人情報の 
保護という点から、名前とメールアドレ 
スだけにしてお< ことをお勧めします。 



加する]をクリックしてチェックマー 
クを付け、 [ OK ] をクリックする。 



•プレビュー機能オン（ち側） 



Q [受信トレイ]をクリックする。 

或 ^^^^ トレ户 - wiiBIli 
ホ-ムフが 1^- 表示 

圓 I 圓图替1:^ 

巧規 表示クイックメ、 yt - ジのスレ yl 
ビユー - idm フィ肪-マ - 

' ビト 


クイック分額 
モ閱封のメール 
か:いか M ) 未閱封… 
末閱封のフイード 


Xxxx.xxx ( xxxxx ) 

f 離トレィ 

下香き 


これで設定は完了です。 


Step 4 プレビユー機能をオフにずる 


コンピューターウイルスび添付されていたり、 
悪意のあるプ□グラムび仕込まれていたりする 
メールの中には、本文を表示しただけでウイル 
スに感染してしまう悪質なものびあります。 
感染を防ぐためにプレビュー機能をオフにし、 
テキスト形式で表示することをお勧めします。 


S [表示]-[プレビューウィンドウ]をク 
リックし、[オフ]をクリックする。 


圍 I 圍图替 * 會眶 

巧規I表示ウイがかセ-巧 D スレが三或’なべ化べ替え 
> 就フイI - 俯棘み-ちえ> 齡， 


I 


クイック就 
ホ巧封のトル 
知洽レ、; 5^6®^ 巧封… 
細封のフイード 




































































































Outlook Express 6 のゾー 
ルを取り込む_ * 

Windows XP で使用していた Outlook 
Express 6のメールとアドレス帳を Windows 
Live メールに取り込むことびでさます。 

轉メ巧- 

• CD / DVD などにノ（ックアップを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチェックマーク 
を外してください。（今20ページ） 

参 Windows Vista で使用していた Windows 
メールのメールとアドレス帳を Windows 
Live メールに取り込むことができまず。 
詳しくは、@『操作マニュアル』「13(電子 
メール）」の「メールをバックアップ/復元す 
る」および「アドレス帳をバックアップ/復 
元する」をご覧ください。 


Outlook Express 目のメールを 
取り込む 


• Windows XP で 、 Outlook Express 
6のデータをバックアップする 

バックアップは、 Windows XP のパソコンで 
行います。 

Q [スタート]-[すべてのプ〇グラム]- 
[Outlook Express ] をクリックする。 

g [ツール]-[オプション]をクリックする。 

0 [メンテナンス]をクリックする。 


おオプション 巧因 


I 全胶 II 読み巧り II 巧詔><ッたージ11を信 II 广と笠_ H __ SSi __ i , 
I スペルチェック 1 セキュリティ II 巧結 |[ ィン7•ナソ乂 

タッセージのウりーンアップ - 

I を3 n 辭 T 時だ脚臓ぶあ罚テ罚ち空にずる概 

Q [保存フオルダ]をクリックずる。 

陛巧する]をクリックすると、巧ウン□ード巧みの:か t ージ ( 留巧す るに:) 1 
を装巧します。 1 苗ち9。心. 1 

をクリックすると、かたづストアの巧巧を I L な麻ォルタ’の... 11 


0「保存場所」画面で M を2回押して 
フオルダー名（例 C:¥Documents 
and Settings ...) を選び、^3+圆 
を巧してコピーしてか5 [0 K ] をク 
リックする。 



g 「オプション」画面で [ OK ] をクリック 
する。 

0 [スタート]-[ファイル名を指定して実 
巧]をクリックする。 

0「ファイル名を指定して実行」画面で 
^+國を巧す。 



0手順已でコピーしたフオルダー名が表 
示されていることを確認し、 [0 K ] を 
クリックする。 

フオルダーの画面び表示されます。 

(0 ホをクリックし、表示されるフオルダー 
—覧か5 rOutlook Express ] フオル 
ターを SD メモリーカー ドなどに コピー 
する。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 

•バックアップしたメールを取り込む 

Windows XP のパソコンでバックアップした 
メールを本機の Windows Live メールに取り込 
みます。 

rStepl Windows Live メールの初期設定を 
する」（今 2] ページ）で設定を行ってから、 
Outlook Express 6のデータを取り込んでく 
ださい。 

n バックアップしたメールが保存されて 
いる SD メモリーカードなどを本機に 
接続する。 


2已 




































































Windows Live メールをほう 


S ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live メール]をクリツ 
クする。 


□DCWindows Live メール）-[メツ 
セージのインポート]をクリックする。 



□ 


[Microsoft Outlook Express 6] を 
クリックし、[次へ]をクリックする。 



0 [参照]をクリックする。 

回バックアップした r Outlook 

Express 」 フオルダーをクリックし、 
[0K] をクリックする。 

喊メり- 


参 「Outlook Express 」 フォルダーが見つか！5 
ない場合 

@(スタート）-[コンピューター]をクリッ 
クして、検索ボックスに [Outlook Express ] 
と入力してください 。 「Outlook Express 」 

フォルダーび表示されますので、保を場所を 
確認し手順6でそのフオルダーを選択します。 



P [次へ]をクリックする。 

0 [すべてのフオルダー]または[選択さ 
れたフオルター]をクリックし、[次 
へ]をクリックする。 

• [すべてのフオルダー] 

バックアップしておいたメールをすべて 
Windows Live メールで使用します。 

• [選択されたフオルダー] 

Windows Live メールで使用したいメー 
ルを手動で選択し ます。 

Windows Live メールに移したいバッ 
クアップデータのフオルダーをク U ック 
し、選択してください。 m を巧しな 
びらク IJ ックすると、複数のフオルダー 
を選択でさます。 



@ [完了]をクリックする。 

これでメールの復元は完了です。 


Outlook Express 6 のアドレス 
帳を取り込む 


• Windows XP で Outlook Express 
6のアドレス帳をバックアップずる 

バックアップは 、 Windows XP のパソコンで 
行います。 

Q [スタート]-[すべてのプ〇グラム]- 
[Outlook Express] をクリックする。 

百[ツール]-[アドレス帳]をクリックずる。 
























































































Q [ファイル]-[エクスポート]-[アドレ 
ス帳 （ WAB )] をクリックする。 


□ 


曰 


口而巧 展集 (E) ま5 

机レい？*おホに)... Ctrl'* 


ま示ツ—ルのヘルプ(ぶ 


Ctrl+N 

巧しいヴループを)... Ctrl+G 
フオルタ•のな巧(り... Ctrl+R 


プ□バティ(巧 
肖り除(が 


^ i 

お， 

アクション 

力するか、一民から遥巧して 

1 / 

を二 


アドレス帷 (WAB)(A)... 


巧刷化)... 


Ctrl+P 


が了を） 


ほかのアドレス嗦り)… 


バックアップフアイ j レの保を先を SD 
メモリーカードなどに指定し、フアイ 
ル名（例： 123) を入力して[保存] 
をクリックする。 

[0 K ] をクリックする。 


• Outlook Express 6のアドレス帳 
を取り込む 

Windows XP のパソコンでバックアップした 
データを 本機の Windows Live メールに 取り込 
がます。 

〇バックアップしたアドレス帳のデータ 
が保巧されている SD メモリーカード 
などを本機に接続する。 

0 ©(スタート）-[ずべてのプ□グラ 
ム HWindows Live メール]をクリツ 
クする。 


0 [アドレス帳]をクリックする。 

巧メ-ル 

M カレンター_ 

("のァドレス僖 1 

因フィ-ド 
凸二 I - スグル-プ 

成ホ-5: 0あそ閱封： 0る 


Q [インポート HWindows アドレス帳 
(. WAB )] をクリックする。 


1 一 l-B ■"功 

，曾,‘ 

嗎 1, 

圏正];ぅき圆 

エクスデイレ連をホ后巧ヴイシイン 
が—卜，クトリの重を在留!お 

1 

函カンマ区巧り （.CSV) 

' 

函 Windows アドレスお (.WAB) 


困る剌 （.VCF) 

困現在の Windows ユ-ザ-のアドレス语 


@アドレス帳のデータのファイルが保存 
されているフオルダーをクリックし、 
[開 <] をクリックする。 

轉 - 

•アドレス帳のデータのファイルを保巧した 
フオルターや、アドレス帳のデータのファイ 
ルが見つか! 5 ない場合 

[コンピューター]をク IJ ックし、[検索ボッ 
クス]にアドレス帳のデータのファイル名を 
入力してください。アドレス帳のデータの 
ファイルび表示されます。 


0アドレス帳のデータのファイルをク 
リックし、[開 <] をクリックする。 

アドレス帳のデータびインポー h されます。 
これで設定は完了です。 

轉巧 - 

• [メール]をク IJ ックすると、受信トレイの画 
面に戻ります。 

1トル I 

固ルンタ - 
m ァドレス店 
因フィ-ド 
凸二!-スウ-ル-プ 

みホ-ス〇る、末閱封： 0巧 
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Windows Live メールをほう 


(}< ールを作ぶ/送信ずる I 

ここでは、メールの作成から送信までの手順を 
説明します 。 Windows Live メールの設定び終 
わったら、メールを書いてみましよう D 


メール送信時のポイント 


メールには使わないちびよい文字や、メールを 
送信するうえで知っておくと便利なことびいく 
つかおります。 

• こんなで字は使わないようにしま 
しぶ5 

メールに次のよラな機種依存文字（特定の環境 
でのみ表示される文字）を使ラと、メールを受 
け取った相手に正し < 表示されず、文字び読め 
ない場合びあります。 

•半角カタカナ 

•①（丸付さ数字）や VI (□—マ数字）などの、 
特殊な文字や記号 
• 半角のカギカッコや句読点 

[メッセージの文字セットの競合]画面び表示さ 
れた場合は、作成したメールに機種依存文字び 
使われている可能性びあります。画面に従って 
選択してください。 

• [Unicode で送信 ] 

Unicode メッセージとして送信されます。 
Unicode とは世界中のほとんどの文字‘数字- 
記号び表示可能な設定です。機種依存文字ち 
正しく表示させることびでさます。 

ただし、受信する相手のメールソフトによっ 
ては、表示されない場合わあります。 

• [そのまま送信] 

そのまま送信されるため、機種依存文字び正 
しく表示されない可能性びあります。 

• [キャンセル] 

送信をキャンセルして、書さ直すことびでさ 
ます。通常は[キャンセル]を選択し、機種依 
存文字を使用しないでメールを書さ直すこと 
をお勧めします。 


’ •宛先の種類 

-メールの宛先には、3つの種類びあります。 


宛先の種類 

内容 

宛先 （ To ) 

メールを送りたい相手のメール 
アドレスを入力します。 

CC 

rccj にメールアドレスを入力 
すると、「宛先」に入力した相手 
と同じメールび送信されます。 
「メールとは直接関係ないび、 
内容は知っておいてほしい」な 
ど、参考としてメールを送る場 
合に使います。 
r CC J は力ーボンコピー 
(Carbon Copy ) の略語です。 

巨 CC 

基本的には 「 CC 」 と同じです 
び、「目 CC 」 に入力されたメー 
ルアドレスは、メールの受信者 
び確認でさません。「内容は知っ 
ておいてほしいび、メールを 
送ったことを他の受信者に知ら 
せた<ない」など、メールの受 
信者をわからないようにする必 
要びある場合に使います。 

「目 CC 」 はブラインドカーボン 
コヒー (Blind Carbon Copy ) 
の略語です。 


:•件名にメールの内容が推測できるも 
: のを入力ずる 


:メールの 件名には、 メールの 本文で伝えるベさ 
’用件や結論び推測でさるものを書さましよう。 

’ メールを受け取った人にメールの重要性や内 
ミ容、今すぐ見てほしいことや後回しでわ大丈夫 
ミなことなどを伝えることびでさます。 


メールを新規作ぶ/送信する 


:ここではメールの作成、送信ち法を説明します。 

ミまた、メッセージを送るだけでなく、デジタル 
. カメラで撮影した画像や、他のアプリケーシヨ 
ミンソフトで作成した文書などを添付して送るこ 
:とびでさます。 

: Q [電子メールメッセージ]をクリックする。 



a 

電子 メール 
みたージ 

暫覇 

フォト巧し い 
メール アイテム， 

OX 

を惠削除 
メール， 

を信全員に磁 

を信 で 

巧規ホ巧 

削除 

礎 



A 


クイック分類、 

11.' - こ-'-; 

【ミ 亡 

未閱封の メール 

巧始いか 6® 未閱封… 

モ閱封のフイード 




















白宛先に送りたい相手のメールアドレス（半 
角）を入力し、件名と本でを入力ずる。 

同じ内容のメールを複数の宛先に送ると 
さは、メールアドレスの末尾に，（半角の 
カンマ）を付け、続けてメールアドレス 
を八力します。 

• CC や BCC にメールアドレスを入力す 
る場合 

にじと目 CC の表示]をク U ックすると、 
じじと BCC の入力欄び表示されます。 

• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① [ファイルの添付]をク U ックする。 

② 添付するファイルをク IJ ックし、[開 
く]をク IJ ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせ < ださい。 

0 [送信]をクリックする。 

[オプシヨン H 後で送信]をクリックして、 
後でまとめて送信することわできます。 


OTy ち！'! い 

:データををります 1 

かトジ揉乂 1が詞ン1 

!同[ 

をで S 
を信 

马马 a 霄 

廣化デジかレ：！:ン 
星名コ-ド 

クール 


送信 

巧巧：1ち座； 

件るデ-夕磁り巧 


ス郎さん 


ご化ま目のデータを送ります。 

聰髓お願いします。 

喊メ巧- 

•携帯電話などで回線に接続している場合 

•[送信]をク IJ ックすると、「ダイヤルアッ 
プ接続」画面または「[同期]コマンドを実 
行するまで、[送信トレイ]に置かれます」 
といラ画面び表示される場合びあります。 
「ダイヤルアップ接続」画面が表示された場合: 
[接続]をク IJ ックし、必要な項目を入力 
して[ダイヤル]をク U ックしてくださし、 
r [同期]コマンドを実行するまで、[送信 
トレイ]に置かれます」という画面が表示 
された場合： 

[0K] をク U ックし、[送受信]をク U ック 
してください。 


• 料金が定額制でない通信回線でインターネッ 
卜に接続中は、接続料金がかかります。 

メールの送信後はすぐに回線を切断すること 
をお勧めします。 

また、複数のメールを送る場合は、まとめて 
送信することをお勧めします。 

接続料金は、ご利用の携帯電話や f バイルの 
契約内容によって異なります。 


届いたメールに返信を書< 


届いたメールに対して回答や返事を送るとさは 
「返信」を使います。 



返信を書くメールをクリックし、[返 
信]をクリックする。 

宛先や CC に入力されているメールアドレ 
ス全員に返信したい場合は[全員に返信] 
をク U ックしてください。 


@件名と本夕を入力する。 

件名には、届いたメールのタイトルび自 
動的に入力されます。 

• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① [ファイルの添付]をク U ックする。 

② 添付するファイルをク IJ ックし、[開 
く]をク IJ ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせ < ださい。 

0 [送信]をクリックずる。 

[オプション]-[後で送信]をク IJ ックして、 
後でまとめて送信することわでさます。 


届いたメールを第=をに面送する 


自分宛てに届いたメールを第王者に送るとさ 
は、「転送」を使います。 

メールを転送するとさには、あらかじめ差出人 
から転送の許可を得ておくとよいでしよう。ご 
く親しい人たちの間であれば問題ないでしよう 
び、元のメールの差出人びまったく予期しない 
人にメールび届いてトラブルび起こる可能性も 
考えられます。 

Q 転送するメールをクリックし、&(転 
送）をクリックする。 

[転送]をク IJ ックし、[添付ファイルとし 
て転送]をク IJ ックすると、メールを添付 
ファイルとして送信することびでさます。 
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Windows Live メールをほう 


g 宛先と本夕を入力する。 

• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① [ファイルの添付]をク U ックする。 

② 添付するファイルをク U ックし、[開 
く]をク U ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせ < ださい。 

0 [送信]をクリックする。 

[オプション]-[後で送信]をク U ックして、 
後でまとめて送信することちでさます。 

•料金が定額制でない通信回線などで回線に接 
続している場合は、29ページの「メモ」を 
ご覧ください。 


メールをまとめて送信する 


メールを書さためておさ、まとめて送信するこ 
とびでさます。 

D [電子メールメッセージ]をクリック 
する。 



0宛先に送りたい相手のメールアドレス 
(半角）を入力し、件名と本夕を入力す 
る。 

同じ内容のメールを複数の宛先に送ると 
さは、メールアドレスの末尾に，（半角の 
カンマ）を付け、続けてメールアドレス 
を入力します D 


0 [オプション]-[後で送信]をクリック 



Q 「メールの送信」画面で [ OK ] をクリッ 
クする。 

[今後、このメッセージを表示しない]に 
チェックマークを付けると、次回からこ 
の手順は不要です。 

0作成するメールの数だけ、手順1〜4 
を繰り返す。 

0圍（送受信）をクリックする。 

♦料金が定額制でない通信回線などで回線に接 
続している場合は、29ページの「メモ」を 
ご覧ください。 


ゾールを受信ずる/読む ) 

自分宛てにメールび届いているかどうか、確認 
してみましよう。 

メールサーバーからメールを受信するには、手 
動で受信するち法と自動的にメールを受信する 
方法びあります。 


手動でメールを受信ずる 


P 量（送受信）をクリックする。 




I-C3-I] み 1 回 



，各’ 

追メ'が-ッの 
コピ— 

ピ - a A 

圆 

游俟索- 

1を© n オフラインで 
T 作業 

ツール 

ヴィンイン 


喊 : ZS - 

♦携帯電話などで回線に接続している場合 

•圏（送受信）をク IJ ックすると、「オフラ 
インで作業しています。オンラインに切 
り替えますか？」という画面び表示される 
場合びあります。 

表示された場合は、[はい]をク U ックし、 
画面の指示に従って操作して<ださい D 
メール受信後、画面ち下の通知領域の la 
をク U ックし、使用しているダイヤル 
アップを切断して<ださい。 


• 料金が定額制でない通信回線でインターネッ 
卜に接続中は、接続料金びかかります。 

メールの受信後はすぐに回線を切断すること 
をお勧めします。 

接続料金は、ご利用の携帯電話やモバイルの 
契約内容によって異なります。 










































自動でメールを受信する 

Windows Live メールでは、標準で定期的に 
メールを受信するように設定されています。こ 
こでは、自動的にメールを受信する時間の変更 
方法を説明します。 

Q QHCWindows Live メール）をク 
リックし、[オプション]-[メール]を 
クリックする。 


曰 



Windows Live メール 


[新着メッセージをチェックする]に 
チェックマークが付いていることを確 
認し、 [ A 0 または [▼] をクリックし 
て、定期的にメールを受信する時間を 
変更する。 


1分〜480分までの範囲で設定でさます。 
時間を直接入力することわでさます。 



Q [ OK ] をクリックずる。 

降、設定した時間ごとに新着メールを 
チェックします。 


• 料金が定額制でない通信回線でインター 
ネットに接続中は、接続料金がかかります。 

メールの受信後はすぐに回線を切断する 
ことをお勧めします。 

接続料金は、ご利用の携帯電話や f バイ 
ルの契約内容によって異なります。 


メールを読む 


〇 [未開封のメール]または[受信トレ 
ィ]をクリックし、読むメールをダブ 
ルクリックする。 

[未開封のメール]の場合は、開封してい 
ない（本文を表示していない）メールび 
表 7 J \ されます。 

• HTML お式のメールを表示ずる場合 

- 

♦ HTML お式でメールび届いた場合は、メー 
ルの差出人び信頼できる相手であることを必 
ず確認してください。 

仪降の手順は、メールの差出人が信頼できる 
場合のみ行ってください。 


Q rip (Windows Live メール）をク 
リックし、[オプション]-[メール]を 
クリックする。 


し-’ T 巧- 1き信トレイ- Windows Live メール ■ 

1諭 こ i 

护巧規作ぶ化） > 

1动乂-ル化)… 

白僻巧） ► 

ぶ 郎牠） 

麽メ'化-沸ポ-卜の 

电子メづのエクが;-卜旧 ► 

@至ぞ乂ール: P カウシト ( E )." 

1ず二 1- スグル-乃の 

巧フィ-ド(口… 

ゎキユ肪ィのオプション(封… 

[訪が2^ン CQ ) > 

1|1 


S [読み取り]をクリックし、[メッセー 
ジはすべてテ夺ストお式で読み取る]を 
クリックしてチェックマークを外す。 


曲幽 


r を胺 C 読み取。 II 空記かじ一:; n 送信[化な r ミる]スペルチェック T 接続 r 詳細記ち i 

メ’化一沸話み取り- 

回々の時なルむ-ずかか t - ジを巧封巧みにずる ( M ) 1 

^^巧自動的にブル-プか t - ジぁ屋閱ずるな） 

-ウインドウで表示するか它-ジを目画的にタウン□-巧る脚 
它ージはずぺてテキスト巧まで養み取る化! 




ウホホされてレ巧か tz - ジを強調表示ずる 


0 [ OK ] をクリックする。 
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Windows Live メールをほう 


メールに添付されているファイルを 
巧巧する/開< J : 

受信したメールに画像や文書などび添付されてミ 
いた場合、ファイルをパソコンに保存したり開： 
いたりすることびでさます。 ： 

- : 

•添付ファイルの中には、ウイルスなどパソコ 
ンに被害を及ぼすファイルがあります。 = 

ファイルを開く前に、ウイルス対策ソフトでミ 
チェックを行うことをお勧めします。 ： 


•添付ファイルを保存ずる 

〇 ® が表示されているメールをダブルク 
リックする。 


r - Windows Li 、 
表示ア方ウ 


I 圍国：:互 

I を示クイックか它 - 巧 D ； 

’ 分巧フイ Jl 々 -’ 


圓 I I 因国 ド 1 I 口 | 1□ゥィッ自 

，卜 I に ] ショ - 卜かッ KDS'M 


胡 / あべ篮べ替え： I メ化 - ジルビュ-カレ > 八 〕；> 
こたろ • きそ ’ 受信日時 ’ 一貴 - がノドウ ，竹イシドウ I I 


未巧封の X- ル (1) 

巧13^ゆ 6®^ 船 ff 
細封のフイ-ド 

Xxxx (xxxxx) 
SShW(i) 

下書き 


V ホ-;-し-二:； 

P 

デ-夕を送りまず 

並べ留ぇ: 日け （スレッド)’ 

巧順1 

；! ::: fiP ( xxxxxx ^ xxx . xx . 
巧先:太 曲； 

. データをを 0 まず 

■ 城 

11:52 , 

| A | 

" ►► ス对 T シヨ-, 

デ—夕ををります 

1，1 A - アイ W む历レ、 

U 城 



0表示されているファイル上でちクリック 
し、[名前を付けて保存]をクリックずる。 


百で 7C で；’デ-夕をち。ます-日輔（自助追択） 

が 

酱窜削除 を信全ちに転送イ>スタント 

メール- 51 信 ’ メツ t— ジ 

穿縣 i 応皆 

圍ん檐卜が.- 

カレンダーメヴ tr— ジの乂ッ它ージのフラヴクホプチ g 
口封 JD 移動 コピ- W 

アクション 

〕ピ- 

テキス 

エシコ—ド 


デ-夕を送ります 

太曲 (xxxxxx@xxx.xx.xx) アドレ又帷 (diJW 


应 


ス子がシトち I 

7■一奶刮 L 


を巧を巧けてが存 (A)... 


すべて保 ( り … 
加の )… 


伽の 
削除 (M 


0 [フオルダーの参照]が表示されている場合 
は、[フオルダーの参照]をクリックずる。 

□ ファイルを保存ずるフオルダーをク 
リックし、[開く]をクリックする。 



@ファイル名を入力し、[保存]をクリッ 
クする。 

選択したフォルダーに添付ファイルび保 
存されます。 

屬 : Z 1 D - 

♦手順2で[開く]をクリックずると、添付さ 
れているファイルが開きまず。 

添付ファイルを開くには、ファイルに対応し 
ているアプリケーシヨンソフトが必要でず。 
どのアプリケーションソフトが必要なのか、 
差出人に確認してください。 


迭惑ゾールが策をずる I 

メールを使っていると、無差別に送信される宣 
伝や広告のメールび届いたり、まった<身に覚 
えのない金銭を要求するメールび届いたりす 
ることびあります。これらは一般に「迷惑メー 
ル」と呼ばれ、「ワンク U ック詐欺」などメー 
ルの受信者に損害を与える場合びあります。 


途惑メールの種類 


•ス パム メール 

一方的に送りつけられる営利目的などのメー 
ルの呼び名です。アダルトサイトや出会い系 
サイトの URL 、 商品などの勧誘や宣伝び書か 
れています。 

• フィッシングメール 

あたかも正規の金融機関やクレジットカード 
会社を装い、キャッシュカードやクレジット 
カードの番号や暗証番号などの個人情報を要 
求してくるメールの呼び名です。メールには 
暗証番号などの個人情報の入力を求める文章 
と、偽の Web ページの URL び書かれていま 
す。 Web ページ上で個人情報を入力する画面 
び表示され、入力すると悪意のある第王者に 
個人情報び送信されてしまいます。 

中には、メールに書かれている Web ページ 
の URL をク IJ ックするだけで契約したこと 
にされ、料金の支払いを求められる「ワンク 
IJ ック詐欺」などのメールわあります。 



































































迭惑メールである可能性が高いメー 
ルを自動的に振り分ける 


Windows Live メールでは、迷惑メールの処理 
レベルを変更することで、迷惑メールと思われ 
るメールを自動的に「迷惑メール」フオルター 
へ移動することびでさます（工場出荷時は迷惑 
メールの処理レベルび[低]に設定されていま 
す)。 

• 迷惑メールの処理レベルを変更ずる 

Q OH (Windows Live メール）をク 
リックし、[オプション]-[セわリ 
テイのオプション]をクリックする。 



0迷惑メールの処理レベルを、[自動処 
理なし]、[低]、[高]、[セーフリス 
卜のみ]の中か5選択する。 



0 [ OK ] をクリックずる。 


•特定のメールアドレスか5届いたメール 
を常にち全なメールとして処理する 

迷惑メールの処理レベルを[高]に設定すると、 
友人などから送られてさたメールわ迷惑メール 
として処理されてしまラ場合びあります。迷惑 
メールとして処理したくないメールアドレスを 
[差出人セーフ IJ スト]に登録することをお勧め 
します。 


Q rig (Windows Live メール）をク 
U ックし、[オプション]-[セ夺ュリ 
テイのオプション]をクリックする。 


1 な 1 送信 トレイ- Windows Live メ—ル 

動!_ 

軒 新規作斯の ► 

白 僻風 - 

お 郎牠） 

麼 メ ' yt-SW ンポ-卜の 

更子メ -; W ) ェクみポ-卜拒い 

1ミ許乂-ル脚… 

@ 雷 子ィ-ルァヵゥシト化)… 

1 ず 二 1- スグル-プ化） 

巧フィ-ド旧… 

み セか斤ィのォプション(到… 

醫が ^3 ン脚 > 


@ 巧巧 風 

巧 巧了な） 



白 


[差出人セーフリスト]-[追加]をク 
リックする。 


たキユリテイのオプション 


回 


差化人トフリスト|| 受信；目否リスト 


巧 


度出人 t - フリスト]に登録が I たアドレスやドメインる力ろ®亀子メ-ルや二 I - スは、を 
惠メづ化し口が遇されません. 



R ] 迷惑メールとして処理したくないメー 
ルアドレスを入力し、 [ OK ] をクリツ 
クする。 



メールを送信する相手のメールアドレス 
を自動的に[差出人セーフ IJ スト]に追加 
したい場合は、[電子メールの送信先を自 
動的に[差出人セーフ IJ スト]に追加する] 
をク U ックしてチェックマークを付けて 
ください。 
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Windows Live メールを使う 


Q [OK] をクリックする。 

•特定のメールアドレスか！5届いた 
メールを常に迷惑メールとして処理 
ずる 

何度も迷惑メールを送ってくる差出人に対して 
は、メールアドレスを[受信拒否 U スト]に登録 
して、自動的に「迷惑メール」フオルダーに移 
動させることびでさます。 

Q on (Windows Live メール）をク 
リックし、[オプション]-[セ夺ユリ 
テイのオプション]をクリックする。 


1 送信トレィ- Windows Live メ-ル 

麵 : 

を 新規 作斯の ► 

白僻恒） ► 

み 郎 IJ の 
廚メンポ-卜の 

更子メェク;が;-卜拒い 

1 却乂-ル(凶)… 

@雷 子ィ-ルァヵゥシト拒)… 

1 す二!-スグル- プ 化） 

巧フィ-ド脚.. 

(0) セキ： 11 斤イのオプション(到… 

醫が^3ン脚 > 


@ /トジ 3>1 S 巧風 

巧巧了な） 



白[受信拒否リスト]-[追加]をクリック 
する。 



R] 迷惑 メールと して処理したい メール アド 
レスを入力し、 [0K] をクリックする。 



アドレス帳 （ Windows アドレ 
ス帳）を巧う I 

頻繁にメールをやり取りする人を Windows ア 
ドレス帳（じ(降アドレス帳と表記）に登録してお 
けば、メールを作成するたびに相手のメールア 
ドレスを入力する手間び省けます。また、メー 
ルアドレスの入力間違いを防ぐことわでさます。 


アドレス帳にメールアドレスを登録 
ずる 


メールアドレスをアドレス帳に登録するには、 
自分でメールアドレスを入力するち法と、受信 
したメールのメールアドレスを登録するち法の 
2つびあ0ます。 

• 自分でメールアドレスを入力して登 
録ずる 

Q [アドレス帳]をクリックする。 

巧トル 
區力い夕一 

1"のァドレス指 1 

回フィ-ド 
B za - スグル-プ 

か t - ジ： 0あ未閱封： 0巧 


@ [知り合い]をクリックする。 


回厄通; 

ホ-ム 


I アドレスお -Windows Live メール 


糧 


X 。が I 回 

プ□フイ-ル % 
の表示 


销除 更子メ-ルインスタソ 

メ、が-ジ 
送信 


^墙ヵテ：のの活集 

克墙メ、が-動， 

矩其メ ' J ホ-5?〇のピ_ , 
アク5^ン 


アドレス應 
すべてが奶 


立 


I 太郎 

1(のライシ） 


プライべート 


こ蜘始し 

0相手の名前や表示名、メールアドレス 
などを入力し、[アドレス帳に追加]を 
クリックする。 

□ 他にも登録ずる場合は、手順2〜3を 
繰り返す。 


Q [OK] をクリックする。 


















































































•受信したメールか！ 5 送信者のメール 
アドレスを登録ずる 
Q 届いたメールをダブルクリックする。 

白[アドレス帳に追加]をクリックする。 

《すでに送信者をアドレス帳に追加して 
いる場合は表术されません。 



パーティの件 _ _ _ 

さちこ （xxxxx@xxxx.xx)| アドレス帳に I 
宛先：太が； - 

「知り合いの追加」画面び表示されます。 

0必要に応じて各項目に入力して、[ア 
ドレス帳に追加]をクリックする。 


アドレス帳を編集ずる 


• 登録したメールアドレスなどを修正ずる 

メールアドレスを間違った内容で登録してしまっ 
た場合や、登録した人のメールアドレスび変わっ 
た場合は登録内容を修正することびでさます。 

Q [アドレス帳]をクリックする。 


巧メール 


固カレシタ- 


1 [〇アドレス值 1 

のフイ-ド 
凸二 1- スウ-ル-プ 

か11-义0あ末閱封： 0る 


0修正したい表示名をクリックして、 
[知り合いの編集]をクリックする。 

「知り合いの編集」画面び表示されます。 

0画面左側の修正したい項目をクリック 
し、メールアドレスなどを修正ずる。 

Q [保存]をクリックする。 

@他のメールアドレスなども編集する場 
合は、手順2〜4を繰り返す。 


•アドレス帳か！5メールアドレスを削 
除ずる 

不要なメールアドレスなどを削除することびで 
さます。 

Q [アドレス帳]をクリックする。 

绿メ-ル 
^カレンター 


B za - スグル-プ 
みホ-ス0あ、末閱封： 0る 


0削除したい表示名をクリックして、 
[削除]をクリックする。 

Q 確認 画面で [0 K ] をクリックする。 

Q 複数のメールアドレスを削除する場合 
li. 手順 2 〜 3 を繰り返す。 

•アドレス帳を壁理ずる 

登録したメールアドレスび増えてくると、探し 
にくくなります。フォルダーを作成して整理す 
ることをお勧めします。 

ここでは、カテゴ IJ を作成してアドレス帳を整 
理するち法を説明します。 

Q [アドレス帳]をクリックする。 


绿メール 


1 固カレシタ- 


I のァドレスぉ 1 

回フィ-ド 

1 。 za - スグル-プ 

1か tz - ジ： 0る、そ閱封： 0お 


曰 


回 



カテゴリ名を入力し、カテゴリに追加 
する連絡先をクリックする。 

-ク U ックした連絡先び、下部に表示されます。 
• ^を押しなびらク| J ックすると、複 
数のメールアドレスを選択でさます。 


Q [保存]をクリックする。 
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Windows Live メールをほう 


アドレス帳のメールアドレスを巧索ずる 


登録したメールアドレスは、キーワードを入力 
することで検索でさます。 

Q [アドレス帳]をクリックする。 


巧メール 
画カレシタ— 



因フイ-ド 
凸二 I - スめトプ 


か t - ジ： 0る、末閱封： 0通 


0 [検索ボックス]に メール アドレスまた 
は名前を入力する。 

検索び始まります。メールアドレスや名前 
の一部を入力するだけでも検索でさます。 


1 ァドレス巧-’ 

Windows Live メール 

ホ-ム 

國圈靖 

巧り分巧巧しい 
合い アイテム’ 

新規作成 

X 

闻除 

1 

。が 

更子メールインスタント 
メ'が-ジ 

を信 

口励暗カテ編ま 

^ 墙メ'化-':?©儲!， 
力]フイ-ルが冶い®:*^ . 

插を 担ま占かトツの卜’ 

アウ的ン 


すべて蜘始い ( 1 ) 



ち人の電子メ-ル 


アドレス帳か6直接メールを作ぶずる 

アドレス帳から宛先を選び、そのままメールを 
作成することびでさます。 

Q [アドレス帳]をクリックする。 

なメール 
歸カレシタ- 

ifm 7 ドレス店 I 

囚フィ-ド 
B za - スグル-プ 

みホ-ジ： 0 通、末閱封： 0 る 


0 メールを送信ずる連絡先をクリック 
し、[電子メール]をクリックする。 



アドレス崔- 


Windows Live メール 


画圖種 



が 

口励墙ヵ テで 感 

1 _ -J & メが動 ▼ 

知り分覆新しい 
齡、 アイテム ▼ 

1 旨 J 除 

車子メ—ル 

インスタント 
メ处ージ 

力] フィ-ル 知始 か®^ ■ 

祿を 巧集兵メが-ジのヒ- ▼ 

臟作ぶ 

1 

を信 

アウ5/3ン 


アドレス帳 
すべてがか洽い ( 1 ) 

プライぺ-卜 
が 

旧人の電子メール 
こ® a 始レ VDJim 


理 


太郎 

(おライシ） 


顧メ巧- 

♦メールを送りたい連絡先が見つか5ない場合 

検索ボックスにメールアドレスまたは名前を 
入力してください。 

検索び始まります。メールアドレスや名前の 
一部を入力するだけでち検索でさます。 


0 メールを 作成する。 

メールをバックアップ/復元する^ 

再インス!-ール （ U カバ U —）を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ってしまいます。メールをバックアップ 
しておくと、再インス!-ールしてもメールを再 
インス I -ール前の状態に戻すことびでさます。 
Windows Live メールでは、メール从外にも購 
読フィードやニュースグループもバックアップ 
することびでさます。 


Windows Live メールをバック 
アップする _ 

Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live メール]をクリッ 
クする。 

口 rip (Windows Live メール）をク 
リックし、[電子メールのエクスポー 
卜]-[電子メールメッセージ]をク 
リックする。 

































































回 [Microsoft Windows Live メール]を 
クリックし、[次へ]をクリックする。 



Q [参照]をクリックする。 

0 メールを保存したいフオルダーをク 
リックし、 [0 K ] をクリックする。 

フオルダーび見つからない場合は、 © (ス 
夕ート）-[コンピューター]をク U ックし 
て、検索ボックスにフオルダー名を入力 
してください。 

フオルダーび表示されますので、保存場所 
を確認し、そのフオルダーを選択します。 

0 [次へ]をクリックする。 

0 [すべてのフオルダー]をクリックし、 
[次へ]をクリックする。 

[すべてのフオルダー]を選択した場合は、 
購読しているフイードやニュースクルー 
プもバックアップされます。 



0 [完了]をクリックする。 

手順日で選択したフオルダーの中に、エ 
クスポートしたいくつかのフオルダーび 
作成されノ くックアップされます。 

0手順己で選択したフオルダーを SD メ 
モリーカードなどにコピーする。 

データの容量に合った外部メディアに コ 
ピーしてください。 

これでメー j レのノ くックアツプは完了です。 


Windows Live メールを復元する 

喊 : ZS - 

• CD / DVD などにバックアップを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチェックマーク 
を外してください。（今20ページ） 

〇 @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム HWindows Live メール]をクリッ 
クする。 

口 OH (Windows Live メール）をク 
U ックし、[メッセージのインポート] 



巧 [Windows Live メール]をクリック 
し、[次へ]をクリックする。 



Q [参照]をクリックする。 

復元するメールフオルターをクリック 
し、 [0 K ] をクリックする。 

[メールフオルター]び見つからない場合 
は、@(スタート）-[コンピューター] 
をク IJ ックして、検索ボックスにフオル 
ダー名を入力してください。 

フオルダーび表示されますので、保存場所 
を確認し、そのフオルダーを選択します。 
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Windows Live メールを使う 


0 [次へ]をクリックする。 

0 [すべてのフオルダー]または[選択さ 
れたフォルダ-]をクリックし、[次 
へ]をクリックする。 

• [すべてのフオルダー] 

バックアップしたメー J レをすべて復元し 
ます。 

•[選択されたフオルダー]_ 

Windows Live メールで復元したいメー 
ルを手動で選択します。 

復元したいバックアップデータのフオル 
ダーを ク IJ ックし、選択してください。 
^を押しなびらク|_>ックすると、複 
数のフオルダ ーを 選択でさます。 

0 [完了]をクリックする。 

これで設定は完了です。 


Windows XP や Windows Vista 
のパソコンか6メールを取り込む 


Windows XP で使用していた Outlook 
Express 6のデータを取り込む方法は、 
rOutlook Express 6のメールを取り込む」を 
ご覧ください。（今2日ページ） 

Windows Vista で使用していた Windows 
メールのデータを取り込む方法は、を]『操作 
マニュアル』「13(電子メール）」の「メールを 
バックアップ/復元する」をご覧ください。 


アドレス帳をバックアップ/ I 
j 复元ずる I 

再インス!-ール （ U カバ U —）を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ってしまいます。アドレス帳をバック 
アップしておくと、再インストールしてもアド 
レス帳を再インス I -ール前の状態に戻すことび 
でさます。 


アドレス帳を 7 V ックアップする_ 

ここではアドレス帳のバックアップ手順を説明 
しよ9 〇 

〇 @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム HWindows Live メール]をクリッ 
クする。 

@ [アドレス帳]をクリックする。 



[エクスポート]-[カンマ区切り 
(.CSV)] をクリックする。 


，み 

圏 
イン 
ポ—卜， 

嗎 i 

ェ クス 
ぶー ト， 

□J % : 

デル連を先情巧 
ウトリり重をを削除 1 

圆 

ヴィンィン 

1 


1 困カンマ区巧り （.CSV) 1 


画る剌 （. VCF ) 1 




Q [参照]をクリックする。 

@アドレス帳のデータを保巧したいフオ 
ルタ’一をクリックし、[開く]をクリッ 
クする。 

アドレス帳のデータを保存したいフオル 
ダーび見つからない場合は、[コンピュー 
ター]をク IJ ックして[検索ボックス]に 
フオ J レダー名を入力してください。 

フオルダーび表示されます。 

@ファイル名を入力し、[保巧]をクリッ 
クする。 

ファイル名は自由に入力でさます。 

P [次へ]をクリックする。 

た]バックアップしたい項目をクリックし 
てチェックマークを付け、[完了]をク 
リックずる。 
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0 手順 6 で保存したアドレス帳のデータを、 
SD メモリーカー ドなどに コピーす る。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 

これでアドレス帳のパックアップは完了です。 


アドレス帳を復元する 


ここではバックアップしたアドレス帳の復元手 
順を説明します。 

轉メ巧- 

• CD / DVD などにノ（ックアップを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチェックマーク 
を外してください。（今20ページ） 


〇 @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム HWindows Live メール]をク リツ 
クする。 

0 [アドレス帳]をクリックする。 



0 [インポート]-[カンマ区切り 
(. CSV )] をクリックする。 


辱 

イシ 

术ート， 

霉正！.ぅき 

エクスデイレを巧巧情報 
ポート，クトリの重巧を削な 

1 圆 

サインイン 

函カン7区巧り (. CSV ) 1 


画 Windows アドレス帳 (. WAB ) 

函る剌 （. VCF ) 

画現在の Windows ユーザーのアドレス店 


Q [参照]をクリックする。 

S アドレス帳のデータが保存されている 
フォルダーをクリックし、[開く]をク 
リックする。 

アドレス帳のデータのファイルを保存し 
たフォルターび見つからない場合は、口 
ンピューター]をク U ックし、検索ボック 
スにアドレス帳のデータのファイル名を 
入力してください。 

アドレス帳のデータのファイルび表示さ 
れます。 


0アドレス帳のデータファイルをクリッ 
クし、[開 <] をクリックする。 

P [次へ]をクリックする。 

0 [完了]をクリックする。 

復元する項目を変更したい場合は、 
チェックマークをク U ックして変更して 
ください。 

これで設定は完了です。 


Windows XP や Windows Vista の 
パソコンか 6 アドレス帳を取り込む 


Windows XP で使用していた Outlook 
Express 6のデータを取り込む方法は、 

「 Outlook Express 6のアドレス帳を取り込 
む」をご覧ください。 （今 27ページ） 

Windows Vista で使用していた Windows 
メールのデータを取り込む方法は、を]『操作マ 
ニュアル』 「 E ( 電子メール）」の「アドレス帳 
をバックアップ/復元する」をご覧ください。 

/ I \ 

Windows Live ゾールの 
ヘルプを見る_ 

Windows Live メールの詳しい使いちについて 
は、 Windows Live メールのオンラインヘルプ 
をご覧ください。 

Windows Live メールのオンラインヘルプ 
は、インターネットに接続でさる環境で、 
Windows Live メールを起動し、画面ち上の 
|@|(オンラインヘルプ）をク U ックしてくだ 
さい。 
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